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आज उपभोत्िाओ् की
रशकायिे् सुनी जाएगी
िोहतक। उिंंर हधरयाणा धबजली
धवतरण धनगम के अिीकंंक
अधियंता धबजेंदंं नरवाल ने बताया
धक धबजली उपिोकंताओं की
धशकायतों का शीघंं धनपटारा करने
के धलए उपिोकंता धशकायत
धनवारण सकंकल फोरम की 28
अकंतूबर को सुबह 11 से 1 बजे
तक  राजीव गांिी धवदंंुत िवन में
बैठक आयोधजत होगी। बैठक में
50 हजार से एक लाख रंपये तक
धबजली धबल धववाद से संबंधित
उपिोकंता अपनी धशकायत को
फोरम के समकंं रख सकते हंै।  
यूजीसी-नेर पिीक््ा के
रलए कोरचंग 30 से 
िोहतक। महधंषज दयाननंद
धवशंंधवदंंालय (एमडीयू) के
यूधनवधंसजटी सेंटर  फॉर
कॉणंमपधटधटव एगंजाधमनेशन
(यूसीसीई) दंंारा यूजीसी-
नेट/जेआरएफ धदसंबर  2025
परीकंंा की तैयारी हेतु कोधचंग
कायंजकंंम 30 अकंटूबर से पंंारंि
धकया जाएगा। यह जानकारी
यूसीसीई धनदेशक पंंो. जेएस हुडंंा
ने दी है। इचंछुक अभंयथंंी 29
अकंटूबर तक पंजीकरण कर 
सकते हंै। 
मरहला से छेड्छाड्, दो
आिोरपयो् पि केस दज्ट 
िोहतक। शहर थाना कंंेतंं की एक
आवासीय कॉलोनी में मधहला के
साथ छेड़ंछाड़ं का सनसनीखेज
मामला सामने आया है। मधहला की
धशकायत पर पुधलस ने दो युवकों
के धखलाफ मामला दजंज कर धलया
है और आरोधपयों की तलाश शुरं
कर दी गई है। पुधलस को दी गई
धशकायत में पीधंड़ता ने बताया धक
रात के समय जब वह घर पर
अकेली थी, तिी साधहल और
पाशु नामक दो युवक उसके घर में
जबरन घुस आए। मधहला के
अनुसार, दोनों ने पहले उससे
अिदंं वंयवहार धकया और धफर
उसे पकड़ंकर जबरदसंंी करने की
कोधशश की।
फिेहपुिी कॉलोनी हत्याकांि
मे् एक आिोपी रगिफ्िाि
िोहतक। फतेहपुरी कॉलोनी में हुई
युवक मनीष की हतंया के मामले मंे
पुधलस ने एक आरोपी को धगरफंतार
कर धलया है। आरोपी को अदालत
में पेश धकया गया, जहां से उसे
तीन धदन के पुधलस धरमांड पर
िेजा गया है। पुधलस अब उससे
पूछताछ कर अनंय फरार आरोधपयों
की तलाश में जुटी है। थाना पंंिारी
उपधनरीकंंक सुशील कुमार  ने
बताया धक 22 अकंतूबर की रात
पुधलस को सूचना धमली थी धक
फतेहपुरी कॉलोनी में गोली चलने
से एक युवक की मौत हो गई है।
सूचना धमलते ही पुधलस टीम मौके
पर पहुंची और जांच शुरं की।
मृतक की पहचान मनीष धनवासी
फतेहपुरी कॉलोनी के रंप में हुई। 
ब्यूरी पाल्टि संचारलका
परि समेि लापिा  
िोहतक। शहर में बंयूटी पालंजर
चलाने वाली एक मधहला अपने
पधत के साथ धपछले तीन धदनों से
रहसंयमय पधरणंसथधतयों मंे लापता
है। दंपधत के घर से एक पतंं धमला
है धजसमें उनंहोंने आधंथजक तंगी और
बढंते कजंज के दबाव को अपनी
परेशानी का कारण बताया है। पतंं
में धलखा गया है धक हम पर
लेनदारों का दबाव बढं गया है,
अब हम यह बोझ नहीं सह पा रहे
हैं। मामला पंंताप चौक धनवासी
नरेश के पधरवार से जुड़ंा है। नरेश
ने धशकायत दजंज कराई है। 
एमिीयू ने जीिो रॉलिे्स
नीरि को लागू रकया
िोहतक। महधंषज दयानंद
धवशंंधवदंंालय ने यह संपषंं धकया है
धक कायंजसंथल पर असुरकंंा की
धकसी िी घटना को धकसी िी
पधरणंसथधत में बदंाजशंत नहीं धकया
जाएगा। धवशंंधवदंंालय ने सदैव
सुरधंंकत, समंमानजनक और
सांसंकृधतक रंप से संवेदनशील
कायंज वातावरण पंंदान करने की
पंंधतबदंंता दोहराई है। हाल ही में
धवशंंधवदंंालय पधरसर में हुई घटना
संबधित दजंज एक धशकायत के
संदिंज मंे, कुलपधत ने ततंकाल
पंंिाव से कठोर कारंजवाई के
आदेश जारी धकए हैं। 

िबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 14.0 िडग््ी
नय्नूतम 33.2 िडग््ी
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रनगम अरिकारियो् के कड्े तेवि, सड्को् पि िखा
सामान जब्त रकया, हाथ जोड्ने लगे दुकानदाि 

सख्ती : िेलवे, रकला िोड, मॉडल टाउन मे् अरतक््मण हटाया गया, 70 दुकानदािो् का सामान जब्त, किोड्ो् के कि बकायादािो् की संपर््ियां सील
बाजार मे् बुजुग्ग मलहिा
रोते हुए सामान िापस
मांगती रही, अलिकारी

बोिे-कई बार समय दे चुके 
नगर ननगम की टीम न केवल अनिक््मण हटाओ अनियान को गनि दी गई, बल्कक संपन््ि कर वसूली को लेकर िी सख्ि कदम उठाए गए। ननगम 

की कई टीमे् रेलवे रोड, नकला रोड, मॉडल टाउन, लाढ्ौि रोड और आसपास के क््ेत््ो् मे् सन््कय रही् और बकायादारो् पर कार्रवाई करिी रही्। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

शहर को संवचंछ, वंयवणंसथत और सुचारं
यातायात वंयवसंथा वाला बनाने की धदशा में
नगर धनगम ने सोमवार को एक बड़ंा अधियान
चलाया। टीम ने िू अधिकारी संदीप बतंंा के
नेतृतंव में सड़ंकों से अधतकंंमण हटवाया। कई
जगह सामान जबंत करने पर दुकानदार और
बुजुगंज मधहलाएं रोते हुए सामान वाधपस देने की
गुहार लगाते नजर आए। एक दुकानदार के साथ
टीम की नौकझौक िी हुई। अधिकाधरयों ने कहा
धक कई बार दुकानदारों को समय दे चुके लेधकन
नहीं मानने पर कारंजवाई की गई है। डाॅ. आनंद
कुमार शमंाज ने बताया धक नगर धनगम दंंारा यह
संयुकंत अधियान शहर में अनुशासन, संवचंछता
और नागधरक सुधविा सुधनधंंित करने के उदंंेशंय
से चलाया गया है। अधियान के तहत न केवल
अधतकंंमण हटाओ अधियान को गधत दी गई,
बणंलक संपधंंि कर वसूली को लेकर िी सखंत
कदम उठाए गए। धनगम की कई टीमें रेलवे रोड,
धकला रोड, मॉडल टाउन, लाढंौत रोड और
आसपास के केंंतंंों मंे सधंंकय रहीं। 

अरियान से सुगम हुआ यातायात
अजियान के बाद जिन इलाकों मंे कारंचिाई की गई, िहां यातायात
वंयिसंथा में संपिंं सुधार देखा गया। रेलिे रोड और मॉडल टाउन में
िहां पहले िाहनों का िाम आम दृशंय था, िहां अब सडंकें खुली और
वंयिबंसथत जदखीं। संथानीय जनिाजसयों ने नगर जनगम के इस पंंयास की
सराहना की और कहा जक यजद यह अजियान जनयजमत रंप से रलता
रहा तो शहर की सूरत बदल िाएगी।

आगे िी जािी िहेगा अरियान
जनगम आयुतंत ने कहा जक यह अजियान एक दीघंचकाजलक
योिना का जहसंसा है, जिसमें अजतकंंमण हटाने, अिैध जनमंाचण
रोकने और कर अनुशासन को बढंािा देने के साथ-साथ शहर

के सौंदयंंीकरण पर िी काम जकया िाएगा। उनंहोंने बताया जक
जनगम नागजरकों के सहयोग से रोहतक को  संिचंछ, हजरत और
वंयिबंसथत शहर बनाने के जलए पंंजतबदंं है। डाॅ. शमंाच ने कहा जक आने
िाले महीनों मंे जनगम टीम नालों की सफाई, अिैध पाजंकिंग पर कारंचिाई
और गंंीन बेलंट के संरकंंण के जलए िी जिशेष योिनाएं लागू करेगी।रोहतक। बािािो् मे्े फुिपाथ पि िखे सामान को हििाते नगि टनगम के कम््ी। फोिो: हटिभूिम 

शहर को स्िच्छ, व्यिस्सित और
सुचार् यातायात व्यिस्िा बनाने
की दकिायद तेज

पहले चिण मंे सड्को् को अरिक््मण 
मुत्ि किने की कवायद

अजियान के पहले ररण में जनगम की टीमों ने शहर के पंंमुख बािारों
रेलिे रोड, जकला रोड और मॉडल टाउन माकंंेट में कारंचिाई की। इस
दौरान सडंक जकनारे, फुटपाथों पर और सािंचिजनक संथानों पर जकए
गए अिैध कलंिों को हटाया गया। जनगम कजंमचयों ने दुकानदारों को
बार-बार रेतािनी देने के बाििूद अपने संटॉल, तखंत, रैक, बैनर, तंबू
और अनंय सामगंंी सडंकों पर रखकर मागंच अिरंदंं कर रखा था।
अजियान के दौरान जनगम टीम ने करीब 70 दुकानदारों के अजतकंंमण
का सामान िलंत जकया, जिनमें रैक, पुतले, मेि, बैनर, तंबू आजद शाजमल
हैं। जनगम आयुतंत ने संपिंं कहा जक सडंकें और फुटपाथ  िनता की
सुजिधा के जलए हैं, जकसी एक वंयबंतत के जनिी उपयोग के जलए नहीं।
टीम ने सिी दुकानदारों को सखंत रेतािनी दी जक यजद दोबारा
अजतकंंमण पाया गया तो िुमंाचना लगाने के साथ-साथ कानूनी कारंचिाई
िी की िाएगी। जनगम ने लोगों से अपील की जक िे शहर को सुंदर,
संिचंछ और यातायात योगंय बनाए रखने मंे पंंशासन का सहयोग करें।

कि बकायादािो् के रिलाफ भी नगि
रनगम की सख्ि काि्टवाई

अजियान का दूसरा ररण संपजंंि कर िसूली पर केंजंंदत रहा। जनगम
आयुतंत डा. शमंाच ने बताया जक शहर में ऐसे कई संपजंंि माजलक हैं
जिनंहोंने िषंंों से अपना  संपजंंि कर िमा नहीं जकया है। बार-बार
नोजटस िेिे िाने के बाििूद इन बकायादारों ने िुगतान नहीं जकया,
जिसके रलते अब  जनयमानुसार सीजलंग की कारंचिाई शुरं की गई है।
इस दौरान जनगम की टीम ने लाढंौत रोड पर एक पीिी, सनजसटी में
एक िाजणबंजयक संपजंंि और बोहर गांि में एक िाजणबंजयक संपजंंि
को सील जकया। इन पर करीब  1.5 करोडं रंपये का बकाया कर था।
जनगम अजधकाजरयों ने बताया जक सिी संपजंंि माजलकों को पहले कई
बार नोजटस िारी जकए गए थे, लेजकन िुगतान न करने पर मिबूरन
कारंचिाई करनी पडंी। डाॅ. आनंद कुमार शमंाच ने कहा जक यह
अजियान केिल कुछ संपजंंियों तक सीजमत नहीं रहेगा। आने िाले
जदनों मंे सिी बकायादारों की सूरी तैयार की िा रही है। 

शक्ति नगि, िेयिी मोहल्ला, बस स्रै्ि 
िोि पि भी काि्टवाई की जाएगी

नगर जनगम आयुतंत ने कहा जक शहर को संिचंछ और वंयिबंसथत
बनाना केिल पंंशासन की नहीं बबंलक नागजरकों की िी जिमंमेदारी
है। उनंहोंने लोगों से अपील की जक िे सािंचिजनक संथलों पर कलंिा
न करें, सडंकों पर दुकान या सामगंंी न फैलाएं और समय पर करों
का िुगतान करें। डाॅ. शमंाच ने कहा  जक  नगर जनगम का उदंंेशंय
जकसी के वंयापार में बाधा डालना नहीं है, बबंलक शहर की सडंकों को
सिी के जलए सुरजंंकत और सुगम बनाना है। हम सिी को यह
समझना होगा जक अजतकंंमण केिल कानून का उलंलंघन नहीं,
बबंलक दूसरों की सुजिधा में बाधा है।  उनंहोंने यह िी बताया जक
जनगम दंंारा अजतकंंमण हटाने और संपजंंि कर िसूली के जलए यह
अजियान अब जनयजमत रंप से िारी रहेगा। आने िाले हफंतों मंे शहर
के अनंय इलाकों जमल गेट, शबंतत नगर, डेयरी मोहलंला और बस
संटैंड रोड पर िी इसी तरह की कारंचिाई की िाएगी।

बैठक के रलए घोडे् पि सवाि होकि रजला रवकास िवन में पहुंरे पाष्चद जयदेव 
जिप की मीजिंग में 6 पंंसंंाव सवंवसमंमजि
से पाजिि, 2 पि नहीं बन पाई सहमजि 
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

सोमवार को धवकास िवन में धजला
पधरषद की मीधटंग हुई। इसकी
अधंयकंंता चेयरमैन मंजू हुडंंा ने की।
सदन में 9 पंंसंंाव रखे गए। इनमें से
6 एजेंडे सवंजसमंमधत से पाधरत होग।
जबधक 3 पर हाउस आम सहमधत
नहीं बना पाया। धजन पंंसंंावों पर राय
नहीं बन पाई। इनमें धजला पधरषद की
अधंयकंं मंजू हुडंंा के धलए डंंाइवर की
वंयवसंथा करने, डीआरडीए हाल की
मरमंमत एवं नवीनीकरण करवाने का
एजेंडा हाउस में रखा गया था।
लेधकन ये दोनों पंंसंंाव सदसंयों ने
पाधरत नहीं धकए। 
ये एजे्िे पास रकए गए
जाे एजेंडे पास धकए गए हैं, उनमें
धविंंीय वषंज 2022-23,2023-
24,2024-25 में धमली राधश के
खचंज का अनुमाेदन धकया गया।
इसके अलावा चालू धविंंीय वषंज में

धजतनी िन राधश पंंापंत हुई, उसका
बंयौरा मीधटंग में धदया गया। पाषंजदों
दंंारा उनके कंंेतंं के धवकास की धलसंट
कायंजकारी अधियंता पंचायती राज
दंंारा पंंसंंुत मौके की धरपोटंज और
अनुमाधनत लागत के एसंटीमेट
पंंसंंुत धकए गए। बैठक में िाग लेने
के धलए वाडंज नंबर 10 के पाषंजद
जयदेव डागर घोड़ंे पर सवार होकर
धवकास िवन पहुंचे। 

रोहतक। मीटिंग लेते टिला पटिषद चेयिमैन मंिू हुड््ा। मीटिंग मे् अपने टिचाि िखते पाष्षद। फोिो: हटिभूिम 

4.5 किोड् के नए रवकास काय्ट पि सहमरि 
पूिंच जनधंाचजरत समय सुबह साढंे गंयारह बिे से कुछ देरी जिला पजरषद की

मीजटंग पंंारंि हुई। सबसे पहले अधंयकंं मंिू हुडंंा ने सदन को अिगत करिाया
जक गंंामीण कंंेतंं का जिकास करिाने के जलए िो बैठक गत अपंंैल में हुई थी,

उसकी पुजंंि की िाए। सदन ने तुरंत जपछली मीजटंग की पुजंंि कर दी। इसके
बाद एक के बाद एक पाषंचदों ने अपनी समसंयाओं को हाउस में रखा। पाषंचदों ने
पंंतंयेक िाडंच के जलए 4.5 करोडं रंपये के नए जिकास कायंच सिी की सहमजत से

पाजरत जकए। पाषंचद धीरि मजलक ने  सदन को बताया जक कैसे अजधकारी पाषंचदों
के फोन अटेंड नहीं करते हंंै। खासकर िन संिासंथंय जििाग के। मजलक ने

बताया जक उनके िाडंच मंे अनेक कायंच करिाने हंै,लेजकन सरकार काम के जलए
पैसा िारी नहीं करती है।  

अिैध गैस जसलेंडर िंडारण का
िंडाफोडं, 180 जसलेंडर बरामद

मुख्यमंत््ी के उड्नदस््े की काि्चवाई से हड्कंप 
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मुखंयमंतंंी उड़ंनदसंंा रोहतक ने
खादंं एवं आपूधंतज धविाग, पुधलस
और गुपंतचर इकाई की संयुकंत टीम
के साथ सोमवार को गांव रैनकपुरा
में छापेमारी कर अवैि रंप से गैस
धसलेंडरों के िंडारण का खुलासा
धकया। टीम में शाधमल धनरीकंंक
अधनल कुमार (खादंं एवं आपूधंतज
धविाग), संथानीय पुधलस और
गुपंतचर इकाई के अधिकाधरयों ने
गांव के एक खाली घेर (पशुबाड़ंा)
में छापेमारी की। मौके पर संजय पुतंं
उमेद धसंह और नीरज पुतंं उमेद धसंह
धनवासी रैनकपुरा मौजूद धमले। जांच
के दौरान वहां से बड़ंी मातंंा में

कमधंशजयल गैस धसलेंडर बरामद
धकए गए।  मौके से िारत गैस कंपनी
(बीपीसी) के 19 धकलोगंंाम वाले
14 धसलंेडर िरे हुए, सुपर गैस
कंपनी के 17 धकलोगंंाम वाले 05
धसलेंडर िरे हुए धमले  कुल 19 िरे
धसलेंडर बरामद धकए गए। इसके
अलावा 141 धसलेंडर खाली (िारत
गैस 19 धकलो वाले), सुपर गैस के
06 धसलेंडर (17 धकलो), सुपर गैस
के 10 धसलेंडर (33 धकलो) और
एचपी गैस का 1 धसलेंडर (19
धकलो)  कुल 161 खाली धसलेंडर
िी पाए गए। 

छापेमारी के दौरान एक गैस
धफधलंग मशीन (जुगाड़ं टाइप) और
एक वेट मशीन िी बरामद हुई। जब
दसंंावेज मांगे गए तो संजय और
नीरज कोई िी वैि दसंंावेज पेश
नहीं कर सके। 

छापेमारी के दौरान एक गैस
फिफिंग मशीन व एक वेट
मशीन भी बरामद हुई 

वार्षचक उत्सव मंे मनमोहक प््स््ुरत 

रोहतक। राजंयपाल पंंो. असीम कुमार घोष ने कहा जक हजरयाणा ने जिजिनंन कंंेतंंों मंे अिूतपूिंच पंंगजत की है। पंंो. असीम कुमार
घोष िैशंय जशकंंण संसंथान के इंिीजनयजरंग कॉलेि के महारािा अगंंसेन सिागार में िाजंषचक उतंसि एिं दीकंंांत समारोह में बतौर
मुखंयाजतजथ समंबोधन दे रहे थे। इस मौके पर जिदंंाजंथचयों ने सांसंकृजतक कायंचकंंम पंंसंंुत जकए। (शिस््ृत खबर पेज -12 पर)

रोहतक। महजंषच दयानंद जिशंंजिदंंालय के केजमसंटंंी जििाग में दजंंकण
अफंंीका के पंंजतजंंित िैजंंाजनक पंंो. पीटर रमाशादी माकगंिाने का
पंंेरणादायक और जंंानिधंचक वंयाखंयान आयोजित जकया गया। िे
यूजनिजंसचटी ऑफ साउथ अफंंीका (यूनीसा) के कॉलेि ऑफ साइंस,
इंिीजनयजरंग एंड टेतंनोलॉिी के अंतगंचत इंसंटीटंंूट ऑफ कैटाजलजसस
एंड एनिंंी सॉलंयूशंस के अधंयकंं हंै। उनंहोंने एडिांसंड कैटाजलजटक
मैटेजरयलंस फॉर अनलॉजकंग ससंटेनेबल पंंोसेसेस फॉर एनिंंी,
केजमकल कनंििंचन एंड एनिायरनमेंटल पंंोटेतंशन जिषय पर वंयाखंयान
जदया। कायंचकंंम के पंंारमंि में केजमसंटंंी जििागाधंयकंं पंंो देिेंदंं जसंह ने
अजतजथ ितंता को पुषंपगुचंछ और पौधा िेंट कर उनका संिागत जकया।
जििाग के जशकंंकों ने िी पंंो माकगंिाने का हाजंदचक अजिनंदन जकया।
कायंचकंंम का मंर संरालन साकंंी िधिा ने कुशलतापूिंचक जकया।
अपने संबोधन में पंंो. पीटर माकगंिाने ने सतत ऊिंाच उतंपादन में
फोटोकेटाजलजटक पंंजंंकयाओं की िूजमका पर जिसंंार से पंंकाश डाला।

एमडीयू केलमस्ट््ी लिभाग मे् अफ््ीका के प््ो. पीटर
रमाशादी माकग्िाने ने लदया व्याख्यान 

अमेरिका से 18 महीने
बाद रिपोर्ट होकि लौरा

रकलोई का युवक 
िोहतक। धकलोई खास गांव का
युवक सनी 18 महीने बाद अमेधरका
से धडपोटंज होकर अपने गांव वापस
लौटा। रोहतक सदर थाना पुधलस की

एक टीम पंचकूला
से सनी को लेकर
आई और धवधिवत
कारंजवाई के बाद
उसे पधरजनों के
हवाले कर धदया।
जानकारी के
अनुसार, सनी पूवंज

में बासंकेटबॉल का धखलाड़ंी रह
चुका है। उसके धपता कपंतान धसंह
गांव में खेती-बाड़ंी करते हंै और
पधरवार की आधंथजक णंसथधत कमजोर
बताई जाती है। बेहतर िधवषंय और
आधंथजक सुिार की उमंमीद में सनी ने
मई 2024 में ‘डंकी रंट’ के जधरए
अमेधरका जाने का जोधखम उठाया
था। सोनीपत के एक एजेंट के
माधंयम से लगिग 45 लाख रंपये
देकर यह यातंंा तय की थी। सनी ने
एजंेट की मदद से यूपी से रवाना
होकर बंंाजील पहुंचा। वहां से उसे
जंगलों के खतरनाक रासंंों से होते
हुए अमेधरका तक पहुंच गया। 

रोहतक पलुिस
की टीम

पचंकिूा से
सनी को 

िकेर आई 

3 बचंंों को बालशंंम
से मुतंत करिाया 

बच््ो् से िीख मंगवाई तो होगी एफआईआि
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बाल अधिकारों के धलए काम कर रही
संसंथा एमडीडी ऑफ इणंडडया टीम
दंंारा मानव तसंकरी रोिी इकाई के
साथ धमलकर 3 बचंंों को धिकंंावृधंंि
करते हुए पकड़ा। संसंथा के सहायक
समनंवयक धवकास ने देखा धक नए
बस अडडे के पास 3 बचंंे िीख मांग
रहे हैं। उनंहोंने धिकंंावृधंंिकरने वाले
बचंंों की जानकारी मानव तसंकरी
रोिी ईकाई (एएचटीयू) को दी। इसके
बाद मानव टीम से अशोक, रधव
मधलक, धवजय सैनी एवं धवकास नए
बस संटैडंड के पास पहुंचे। टीम ने
देखा धक बचंंे राहगीरों से िीख मांग
रहे हंै। टीम तीनों बचंंों को अपने
साथ बाल कलंयाण सधमधत में लेकर
पहुंची। बाल कलंयाण सधमधत में बचंंों
की काउंसधलंग की गई। तीनों बचंंों
के पधरजनों को बाल कलंयाण सधमधत
में बुलाया गया। बचंंों के पधरजनों को
समझाया गया धक बचंंों से िीख

मंगवाना कानूनी अपराि है। यधद
िधवषंय में बचंंों से िीख मंगवाई तो
पधरजनों के धखलाफ एफआईआर
दजंज करवा दी जाएगी। 

रलाया जा िहा है
जागर्कता अरियान

बाल शंंम और बाल जिकंंािृजंंि
के जखलाफ वंयापक
िागरंकता अजियान
रलाया िा रहा है।
िागरंकता अजियान में

एमडीडी ऑफ इबंडडया संसंथा के
सहयोग जलया िा रहा है। बाल शंंम
और जिकंंािृजत करिाने िालों के
जखलाफ कडी कारंचिाई की िाएगी
-सतीश कौशशक, रेयरमैन, बाल
कलंयाण सजमजत

रिसर्च पेपि के नाम पि प््ोफेसि से 40 हजाि की ठगी
रोहतक। साइबर ठगी का एक नया मामला सामने आया है,
जिसमें िालसािों ने जरसरंच पेपर पबंललकेशन के नाम पर एक
पंंोफेसर से 40 हिार रंपये की ठगी कर ली। जशकायत के
आधार पर जसजिल लाइन थाना पुजलस ने मामला दिंच कर िांर
शुरं कर दी है। पुजलस को दी गई जशकायत में जकशनपुरा

जनिासी ओमदेि ने बताया जक िह एलपीयू (लिली पंंोफेशनल
यूजनिजंसचटी), िालंधर, पंिाब में अजससंटेंट पंंोफेसर के पद पर
कायंचरत हैं। कुछ जदन पहले उनके मोबाइल फोन पर एक
वंयबंतत की वंहाटंसएप कॉल आई, जिसने खुद को एक जरसरंच
पबंललकेशन एिेंसी से िुडंा बताया था। 



हे दोस््ो् के साथ पार््ी
किनी है, तकसी फ््््ि
की बथ्ट-िे पार््ी मे्

जाना है, तकसी की तिसेप्शन पार््ी
अरे्ि किनी है या शादी मे् जाना है,
हम दूसिो् से अलग तदखना चाहिे ह्ै।
इसके तलए हम कई तदन पहले से
प्लातनंग शुर् कि देिे ह्ै। हमे् क्या
पहनना है, आउरतफर के साथ मैच
कििी ज्वेलिी, फुरतवयि औि कैिी
तकए जाने वाला पस्ट सब पहले से
सेर कि लेिे ह्ै। मेकअप कैसा हो
हैवी या लाइर, यह भी हम पहले ही
सोच लेिे ह्ै। लेतकन पार््ी अरे्ि
किने के बाद इन मेकअप प््ोिक्ट्स
का हमािी त्वचा पि क्या असि होिा
है औि घि आने के बाद हमे् अपने
क्सकन की सही देखभाल के तलए
कौन से जर्िी स्रेप फॉलो किने
चातहए, यह जानना भी बहुि ज्यादा
जर्िी है।
मेकअि टरमूिल है िर्री
पार््ी से लौरकि आने के बाद आप
भले ही तकिनी थक जाएं, लेतकन
अपने मेकअप को
तिमूव किना न
भूले्। कई बाि पार््ी
मे् िांस के बाद पैि
थक जािे है् औि
आप सोचिी है् तक
मेकअप सुबह
तिमूव कि ले्गी िो
इससे आपके
क्सकन के पोस्ट मे् गंदगी फंसी िह
जािी है। इसतलए मेकअप तिमूवल
सोने से पहले जर्िी है। 
चेहरे को करे् क्लीि
सबसे पहले मेकअप को चेहिे से
हराएं औि चेहिे को क्लीन किे् िातक
बची हुई गंदगी औि मेकअप हर
जाए। इसके तलए फेसवॉश का
इस््ेमाल किे्, फेसवॉश ऐसा हो, जो
त्वचा की नमी को बिकिाि िखे। 

स्पकि रहेगी हाईड््ेि
मेकअप को तिमूव किने के बाद औि
चेहिे की क्ली्तजंग के पहले क्सकन
को हाईड््ेर किना जर्िी है, इसके

तलए नाइर क््ीम का
इस््ेमाल कि्े। नाइर
क््ीम ऐसी होनी
चातहए, तजसमे् नेचुिल
क्सकन कंिीतशतनंग
एजे्ट्स, नेचुिल
ऑयल औि तवरातमन
हो जो क्सकन की िाि
भि नमी दे।

आंखो् की ि करे् अिदेखी
लेर नाइर पार््ीज मे् आंखो् के नीचे
की क्सकन को अतधक देखभाल की
जर्िि होिी है, क्यो्तक देि िाि िक
जगने के कािण िाक्क सक्कल्स औि
पफी आइज होना कॉमन है। इसके
तलए अंिि आई क्सकन को नतिश
किने के तलए अपने साथ हमेशा
आईक््ीम िखे्, तजससे आंखो् के
नीचे के काले घेिो् से बचाव हो सके।

आंखो् औि हो्ठो् के मेकअप को
तिमूव किने के तलए एक नम्ट मेकअप
तिमूवि का इस््ेमाल किे्, क्यो्तक
आंखो् औि हो्ठो् की त्वचा बेहद नम्ट
होिी है। इन्हे् साफ किने के बाद
कॉरन पैि पि क्लीतनंग ऑयल
लेकि पूिे चेहिे पि धीिे-धीिे िगडे्। 
िोिर का करे् यूि
तजस दौिान चेहिे से मेकअप को
तिमूव तकया जािा है, उस समय चेहिे
की त्वचा के पोषक ित्व कम हो
जािे है्। चेहिे की त्वचा के पीएच
स््ि को संिुतलि किने औि त्वचा
के िोमतछद््ो् को साफ किने के तलए
रोनि का जर्ि इस््ेमाल किे्। 
मॉयश््राइिर लगाएं
पूिे चेहिे का मेकअप हराने औि
चेहिे की पूिी सफाई किने के बाद
अपनी त्वचा को हाइड््ेर किने के
तलए एक अच्छा मॉयि््िाइजि लगाएं
िातक यह आपकी त्वचा को ड््ाय न
होने दे, उसकी नमी को हमेशा
बिकिाि िखे। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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ब त्योहाि आिे है्, हम उत्साह-उमंग से
भि उठिे है्। त्योहाि के आगमन से
काफी समय पहले से ही हमािा सािा

ध्यान उसकी िैयािी मे् लग जािा है। हम बहुि खुशी
के साथ शॉतपंग कििे ह्ै, अपने तलए नई ड््ेसेस लािे
या बनवािे है्। घि की साफ-सफाई, साज-सज््ा
कििे है्। तमठाइयां-पकवान बनािे है्। तिश्िेदािो् औि
दोस््ो् से तमलिे-जुलिे है्। लेतकन त्योहाि के बाद
हमािी तदनचय्ाट मे् एक तिक्ििा आ जािी है। मन
उदासी से तघि उठिा है। यह एक प््काि का इमोशनल
बन्टआउर है।
उदासी के कारर 
कुछ मतहलाएं त्योहािो् के अवसि पि बंदनवाि,
आसन, िेिीमेि िंगोली, कंदील, सजावरी दीये,
तगफ्र िैतपंग, तगफ्र है्पि बनाने, पूजन सामग््ी बेचने,
ड््ेस तिजाइतनंग, ब्यूरी पाल्टि के कामो् से पैसे अन्ट
कििी है्। त्योहाि बाद उनके मन मे् एक िि आिा है
तक अब कमाई का जतिया कमजोि पड् जाएगा। जो
पुर्ष कािोबािी है्, त्योहािो् से संबंतधि सामान बेचिे
है्, उन्हे् भी तचंिा सिािी है तक अब कािोबाि मंदा हो
जाएगा। इस तचंिा का असि
घि की मतहलाओ् पि भी
पड्िा है।
हैप्िी-हाम््ोि का 
स््र घििा 
त्योहाि के बाद मन मे् उदासी
का बड्ा कािण यह भी होिा
है तक लोगो् को लगिा है तक
अब उमंग-उत्साह का
माहौल समाप्ि हो गयाै। इस ििह त्योहािो् के दौिान
महसूस होने वाला हष््ोल्लास औि ‘हैप्पी-हाम््ोन’
जैसे िोपामाइन औि सेिोरोतनन का स््ि अचानक
कम हो जािा है, इस कािण तनिाशा महसूस होिी है। 
उदासी के लक््र
तकसी त्योहाि के बाद उदासी के लक््ण हमे् इस र्प
मे् तदखाई देिे ह्ै, जैसे भावनात्मक औि शािीतिक
थकान, उत्साह के लुप्ि हो जाने पि खालीपन की
भावना औि उदासी। तदनचय्ाट मे् वापस लौरने की
तचंिा, भीिि की एनज््ी मे् तगिावर के कािण तनिाशा
या बेचैनी, नी्द न आना या अतधक नी्द आना।

उदासी दूर करिे के टलए क्या करे्
उदासी दूि किने के तलए यहां बिाए जा िहे कुछ
साधािण लेतकन प््भावी उपाय अपनाएं।
ध्यान औि जागर्िता: माइंिफुलनेस मेतिरेशन
किे्। ऐसे अभ्यास आपको वि्टमान मे् बने िहने औि
अपनी भावनाओ् को तनयंत््ति किने मे् सहायक िहे्गे।

अपने मन को शांि िखने
से मानतसक स्वास्थ्य मे्
सुधाि आएगा। 
जीवनशैली मे्
पकिवत्टन: त्योहािो् के
बाद अपनी जीवनशैली
को स्पीि मोि से बदल
कि स्लो मोि मे् लाएं।
पुिानी तदनचय्ाट, तनयतमि
शािीतिक गतितवतध,

संिुतलि आहाि औि उतचि नी्द आपके मूि औि
आंितिक ऊज्ाट के स््ि को दुर्स्् किे्गे।  
सामाकजि समर्टन: त्योहाि बाद तमत््ो् औि पतिवाि
के साथ समय तबिाएं। अपने पसंदीदा तिश्िेदािो्,
पतिवाि के सदस्यो् या दोस््ो् के साथ गपशप किे्। इन
सब बािो् से आपकी आंितिक ऊज्ाट तिचाज्ट होगी। 
भावनाओ् िो कलखे्, र्िे िामो् पि ध्यान दे्:
अपने तवचािो् औि भावनाओ् को तलखे्। इससे दबी
हुई भावनाओ् को बाहि तनकालने औि िनाव को कम
किने मे् मदद तमल सकिी है। त्योहािो् के दौिान 
जो काम बाकी िह गए थे, उन्हे् पूिा किने म्े अपना
ध्यान लगाएं। a

चा

तंयोहारों के बाद उदासी कंयों
इससे कैसे उबरें

स नए दौि मे् तिश्िे िो बहुि
आसानी से कायम हो जािे ह्ै,
लेतकन उनको लंबे समय िक

प््ेमपूव्टक बनाए िखना बहुि मुक्शकल हो जािा
है। तिश्िे मे् दो लोगो् का आपस मे् बंधे िहना ही
काफी नही् होिा है, दोनो् तकस ििह से अपने
तिश्िे मे् बने हुए है्, यह बाि भी बहुि मायने
िखिी है। यतद हम तकसी के साथ दोस््ी या प््ेम
के तिश्िे म्े है्, तवशेष र्प से पति-पत्नी है् िो
हमे् समय-समय पि तिश्िे म्े तदखने वाले ‘यलो
फ्लैग्स’ यानी बनिी दूतियां, मिभेद औि खत्म
होिी बॉक्निंग को समझना चातहए, समझना ही
नही् चातहए, समय िहिे इसे संभालना
भी चातहए, संबंधो् म्े आए मनमुराव
को खत्म किना चातहए। तिश्िे मे् हम
अकसि िेि फ्लैग्स की बाि कििे ह्ै,
लेतकन यलो फ्लैग्स भी इंपॉर््े्र है्, ये
सावधान कििे ह्ै, उन समस्याओ् या
तचंिाओ् की ओि इशािा कििे है्, तजस
पि ध्यान देने की जर्िि होिी है, िातक
तिश्िे को सही तदशा मे् ले जाया जा
सके। यहां कुछ ‘यलो फ्लैग्स’ तदए जा
िहे ह्ै, तजन्हे् नजिअंदाज नही् किना चातहए।
आइए जानिे ह्ै, ऐसे ही कुछ यलो फ्लैग्स औि
इन्हे् दूि किने के उपायो् के बािे म्े । 
टरश्ते म्े िैले्स ि होिा
तकसी भी तिश्िे मे् दोनो् पक््ो् का योगदान समान
होना चातहए। यतद आप महसूस कििी है् तक
आपके तिश्िे मे् एक पक्् अतधक प््यास कि
िहा, दूसिा पक्् कम, िो यह तिश्िे मे् बैले्स न
होने के संकेि है्। यह एक यलो फ्लैग है, जो
तदखािा है तक केवल एक ही पक्् तिश्िे को
लेकि गंभीि है, दूसिा पक्् तिश्िे को गंभीििा से
नही् ले िहा है। 

अिमािििक व्यिहार
एक प््ेम भिे सफल तिश्िे के तलए जर्िी
है, दोनो् साथी एक-दूसिे का सम्मान किे्।
यतद आप एक ऐसे तिश्िे म्े ह्ै, जहां
आपका साथी लगािाि आपसे
अपमानजनक व्यवहाि कििा है, जैसे तक
वह आपको नीचा तदखािा है या आपकी
भावनाओ् की अनदेखी कििा है, िो
तनत््िि ही ये आपके तिश्िे म्े एक यलो
फ्लैग है। 
संिाद मे् कमी ि समय ि देिा
संवाद तकसी भी स्वस्थ तिश्िे की नी्व होिा है।
यतद आपका साथी, आपके साथ खुलकि बाि
नही् कििा या आपकी बािे् अनसुनी कि देिा

है। साथ ही आपका साथी लगािाि व्यस्् िहिा
है, आपको समय नही् दे पािा, यह इस बाि का
संकेि है तक आप उसकी प््ाथतमकिा सूची मे्
नीचे है्। इस ििह की बािे् आपके तिश्िे के तलए
यलो फ्लैग्स है्। भतवष्य मे् बड्ी समस्याओ् का
संकेि है्। 
अकेले योििाएं ििािा 
और टिर्णय लेिा
तिश्िा एक साझा तजम्मेदािी है, तजसका ध्यान
दोनो् सातथयो् को िखना होिा है। तकसी भी
साथी को अकेले प्लातनंग या फैसले नही् लेने
चातहए, खासकि अगि इसमे् आप दोनो् की

भलाई औि तजंदगी शातमल हो। ऐसे मसलो् पि
आपके साथी को आपसे सलाह-मशतविा
किना चातहए। यतद वह ऐसा नही् कििा है िो
तनत््िि ही आपके तिश्िे के तलए एक बडा
वाला यलो फ्लैग है। 
भाििात्मक अिुिलब्धता
तिश्िो् म्े भावनात्मक जुड्ाव औि सहयोग बेहद
जर्िी है। अगि आपका साथी लगािाि
भावनात्मक अंििंगिा से बचिा है, अलग-
थलग सा लगिा है, या भावनात्मक सहयोग
देने मे् नाकाम िहिा है, िो आपके तिश्िे म्े यह
एक यलो फ्लैग यानी खििे की घंरी है। 
छोसी-छोसी बातो् पि बहस ििना: यतद
आप औि आपका साथी अकसि छोरी-छोरी

बािो् पि बहस कििे ह्ै, अपनी ही बािो् को
सही ठहिाने के तलए गुस्सा कििे ह्ै या बाि
किना बंद कि देिे है्। यह एक यलो फ्लैग है,
जो बिािा है तक भतवष्य मे् बड्े मुद््ो् पि भी
बहस हो सकिी है। 
टरश्ते म्े यलो फ्लैग्स 
से कैसे डील करे्
जब आप तिश्िो् के बीच यलो फ्लैग्स के
संकेिो् को पहचान जाएं िो इन यलो फ्लैग्स पि
ध्यान देकि औि उन पि खुलकि बािचीि
किके, अपने तिश्िे को मजबूि औि स्वस्थ
बनाएं। तिश्िे को पहले से कही् अतधक बेहिि
बनाएं औि भतवष्य मे् आने वाली समस्याओ् से
बचे्। इसके साथ ही कुछ औि बािो् को अमल
मे् लाकि आप तिश्िे के इन यलो फ्लैग्स को
ग््ीन फ्लैग मे् बदल सकिे ह्ै। 
4सबसे पहले अपने साथी के साथ उन मुद््ो्

पि खुलकि बाि किे्, जो समस्या का
कािण है्। साथ ही ध्यान दे् तक क्या आप
दोनो् तमलकि अपनी समस्याओ् को हल
किने म्े कामयाब है्। 

4यतद आप खुद से इन मुद््ो् को हल नही् कि
पा िहे ह्ै, िो तकसी तिलेशनतशप काउंसलि
या थेिेतपस्र से मदद लेने पि तवचाि किे्।

4यतद तफि भी यलो फ्लैग बने िहिे ह्ै औि
आपको लगिा है तक वे तिश्िे को
नकािात्मक र्प से प््भातवि कि िहे है्, िो
आपको यह तनण्टय लेना होगा तक क्या आप
इस तिश्िे को जािी िखना चाहिे है् या नही्। 

याद िखे्, हि तिश्िा खास होिा है। सभी का
तकसी भी पिेशानी से तनपरने का ििीका भी
अलग-अलग होिा है। अपने तववेक पि भिोसा
िखे्, अपने अंिम्टन की सुने्, अपने को
प््ाथतमकिा दे्, औि जर्िि पड्ने पि कडा
फैसले लेने को भी िैयाि िहे्। a

(किलेशनकशप िाउंसलि सलोनी चौििी
से बातचीत पि आिाकित) 

ज

तंयोहारों के हषंंोलंलास और वंयसंंता के बाद जब सब कुछ संपनंन हो जाता है, तो कुछ
मलहलाओं के मन में उदासी और सुसंंी का भाव देखा जाता है। इसे पोसंर फेसंसरवल

बंलूज कहते हंै। आलखर ऐसा कंयों होता है और इससे कैसे उबरें, जानें।

इ

रोहतक, मंगलवार 
28 अक्टूबर 2025

दलिे मौसम मे् स्वस्थ िहने के तलए
सबसे पहले यह जानना जर्िी है

तक इस मौसम मे् आपको कौन-सी स्वास्थ्य
समस्याएं हो सकिी है् औि उनसे कैसे बचाव
कि सकिे ह्ै?
श््सन तंत्् संबंिी समर्याएं: बदलिे
मौसम मे् ठंिी हवाओ् के कािण सद््ी, खांसी,
फ्लू औि इंफ्लूएंजा का तिस्क बढ जािा है।
धूल कणो् औि प््दूषण की वजह से एलज््ी
औि अस्थमा के भी लक््ण नजि आने लगिे
है्। इसके साथ ही आंखो् औि नाक से पानी
तगिना, गले मे् खिाश औि सांस लेने मे्
िकलीफ जैसी तदक््िे् भी हो सकिी है्। 
मच्छिो् से होने वाली बीमाकियां: बिसाि
के बाद जमा होने वाले पानी मे् मच्छि पनपने
लगिे ह्ै, तजससे ि्ेगू, मलेतिया औि

तचकनगुतनया जैसी बीमातियां फैलने लगिी
है्। तजनमे् िेज बुखाि, जोडो् मे् दद्ट जैसी
समस्याएं पिेशान कि सकिी है्। 
दूकित जल से होने वाली समर्याएं:
बिसाि खत्म होने के बाद पेयजल के प््दूतषि
होने की आशंका बढ जािी है। अगि पीने का
पानी स्वच्छ न हो िो इससे गैस्ट््ोएंरेिाइतरस

जैसी समस्या हो सकिी है।
इससे पेरद्टद, उल्री औि दस््
आतद समस्याएं हो सकिी है्।  
जोड़ो् मे् दद्ट: ठंि की वजह से
कुछ मतहलाओ् को जोडो् म्े दद्ट
होने लगिा है। खासिौि पि 50
साल से अतधक उम्् वाली
मतहलाओ् को हाम््ोन संबंधी
असंिुलन के कािण यह

समसय्ा ज्यादा पिेशान किने लगिी है।
फंगल इंफेत्शन-क्रिन ड््ायनेस:
मतहलाओ् को फंगल इंफेक्शन औि क्सकन मे्
ड््ायनेस जैसी समस्याएं भी इस मौस्म मे्
पिेशान कििी है्।
मे्सल प््ॉब्लम्स: कुछ मतहलओ् को इस
बदलिे हुए मौसम मे् मूि क्सवंग, सुस््ी औि

उदासी जैसी मनोवैज््ातनक समस्याएं भी
पिेशान कििी है्, तजन्हे् सीजनल इफेक्करव
तिसऑि्टि कहा जािा है।
िैसे ििे् बचाव:इन समस्याओ् से ऐसे बचे्।
4हमेशा उबला हुआ स्वच्छ पानी तपएं।
4उपयोग से पहले फलो् औि सक्बजयो् को

अच्छी ििह से धो ले्।
4अपने घि के आस-पास पानी जमा न

होने द्े, इससे मच्छिो् के पनपने की
आशंका बढ जािी है। बेहिि यही होगा

तक सोिे समय
मच्छिदानी का
इस््ेमाल किे्।  
4र्खेपन की
समस्या के तलए
तनयतमि र्प से
मॉ य ि् ् िा इ ज ि

औि कोल्ि क््ीम का इस््ेमाल किे्।
4शिीि को हाइड््ेर िखने के तलए िोजाना

साि-आठ तगलास पानी तपएं, जूस औि
सूप भी तपएं। a प््स््ुकत: कवनीता

ब
िीलोिर

स्पकि केयर

गीता टसंह
किर प्िोरी 

टिखर चंद िैि
सलाह

कृति ने एक पार््ी मे् अपने पति से
अपनी सहेली शोभा का पतिचय

कुछ इस अंदाज से किाया, ‘इनसे तमतलए,
यह है् शोभा, सोशल मीतिया की क्वीन है्,
छाई िहिी है् पोस्र औि फोरो से।’

शोभा को यह ििह पतिचय देना बड्ा
अजीब-सा लगा। उसने रोका,‘आकृति, िुम
मेिा पतिचय मेिे प््ोफेशन या मेिी फैतमली से
जोड्कि दो। यह तकस ढंग से मेिा पतिचय दे
िही हो?’ 

‘अिे तचल्ि याि, मजाक कि िही हूं।’
आकृति समझ गई थी, उससे अंजाने मे्
गलिी हो गई है। 
फर्स्ट इंप््ेशन है किसी िा पकिचय:
अकसि लोग तकसी का पतिचय सही ढंग से
किाने म्े चूकिे ह्ै। जबतक तकसी व्यक्कि के
सामने तकसी का पतिचय देना, उसके ‘फस्र्ट
इंप््ेशन’ की ििह होिा है। पहले पतिचय का
प््भाव लंबे समय िक िहिा है। जब हम
तकसी का पतिचय किवाि ेहै्, यह सुतनत््िि
किना जर्िी है, वहां मौजूद लोगो् के सामने
उस व्यक्कि की सकािात्मक छतव पेश हो।
अकसि सामातजक या पेशेवि माहौल मे् हम
दूसिो् का पतिचय किािे समय मजाक कि

जािे ह्ै, जो सामने वाले को
असहज कि सकिा है, वह
व्यक्कि न केवल अपमातनि
महसूस कििा है, संबंधो् म्े एक
दूिी आिी है। इसतलए यह
जर्ि जाने् तक एक
प््भावशाली औि सम्मानजनक
पतिचय देिे समय तकन बािो्
का ध्यान िखे्-
निािात्मि शब्दो् से बचे्:
पतिचय देिे समय हमेशा सकािात्मक बािो्
से पतिचय दे्। ऐसे शब्दो् से बचे्, जो तकसी
भी प््काि की आलोचना या नकािात्मकिा
को दश्ाटिे हो्। कभी-कभी मजाक मे् भी
नकािात्मक बािे् बुिी लग जािी है्, इसतलए
हि शब्द का चुनाव सावधानी से किे्। इस
उदाहिण को देखे्-
गलत तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
खातसयि है तक ये सबकी रांग खी्चने मे्
मातहि है्।

सही तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
हातजिजवाबी औि मजातकया स्वभाव से हि
माहौल खुशनुमा हो जािा है। नकािात्मक
तरप्पतणयां, चाहे मजाक मे् ही क्यो् न हो्,
सामने वाले के आत्म-सम्मान को ठेस पहुंचा
सकिी है्।
अकतशयोक्तत से बचे्: कुछ लोगो् की
आदि होिी है तक वे तकसी व्यक्कि की िािीफ
बढ्ा-चढ्ा कि कििे है्। यह सही नही् है,
क्यो्तक इससे वह व्यक्कि तजसका पतिचय

तदया जा िहा है औि वहां मौजूद अन्य लोग
दोनो् ही असहज हो सकिे ह्ै। तकसी की
प््शंसा किना अच्छी बाि है, लेतकन
अतिशयोकक्ि के तबना होनी चातहए। जैसे-
गलत तिीिा: यह दीपा है्। कंपनी की सबसे
मेहनिी औि सबसे सफल वक्कि है्।
सही तिीिा: यह दीपा है्। यह हमािी रीम मे्
तवश्लेषण का काम कििी ह्ै, अपने
िेतिकेशन के तलए जानी जािी है्।

इस ििह का सरीक औि सम्मानजनक
पतिचय न केवल वहां उपक्सथि लोगो् को
तवश््ास तदलािा है, बक्लक पतितचि होने वाले
व्यक्कि को भी कुछ औि बड्ा किने के तलए
प््ेतिि कििा है। 
उपलक्बियो् औि गुणो् से ििाएं पकिचय:
व्यक्कि की उपलक्बधयो्, गुणो् औि कौशल
का सम्मानपूव्टक उल्लेख किे्, तबना तकसी
प््काि की िुलना या रीका-तरप्पणी तकए
बिाएं- इन्हो्ने अपने के््त्् मे् अपनी मेहनि से
पहचान बनाई है। इस प््काि का पतिचय न
केवल वय्क्कि को गत्वटि कििा है, बक्लक
उनकी छतव को भी उभाििा है।तकसी का
पतिचय किवाना एक महत्वपूण्ट क््ण होिा है।
यह पतिचय किवाने वाले व्यक्कि के
व्यक्कित्व को भी दश्ाटिा है, उसकी छतव
तनध्ाटतिि कििा है, साथ ही भतवष्य मे् संबंधो्
की मजबूिी को भी प््भातवि कििा है।a

पररचय देने का अंदाज हो समंमानजनक 

कुछ लोग अकसर लकसी का पलरचय एक कराकंं के अंदाज में देते हैं। इससे लजसका
पलरचय लदया जा रहा है, वह तो एंबंंेस फील करता ही है, वहां मौजूद लोगों को भी
अरपरा लगता है। इसललए जब भी लकसी का पलरचय दें, समंमानजनक ढंग से दें।

मेटडकल सिेिि
डॉ. रिी्द्् गुप्ता
सीटियर टिटिटियि 

सी.के. टिड़ला हॉस्पििल, गुर्ग््ाम

अगर आप पारंंी से िर लौरकर पंंॉपर संसकन केयर
नहीं करती हैं, तो आपकी संसकन डैमेज हो सकती है।
इसललए मेकअप लरमूवल जरंरी है। हम आपको यहां

कुछ ईजी लरपंस बता रहे हंै, लजसे अपनाकर आप
संसकन को डैमेज होने से बचा सकती हैं।

पारंंी से लौरने के बाद फॉलो करें
पंंॉपर नंककन केयर रंरीन

ररशंते मंे पहचानें यलो फंलैगंस  
बॉनंडिंग बनाएं बेहतर

टिश््ास की कमी
रिश्ते मे् विश््ास एक महत्िपूर्ण तत्ि है।
अगर आपका साथी छोटी-छोटी बातो् पर भी
आप पर शक करता है या आप उस पर पूरी
तरह से भरोसा नही् कर पाती है् या विर
आपकी गवतविवियो् पर जर्रत से ज्यादा
नजर रखता है, आपकी पसंद पर हुक्म
चलाता है। आपको दोस््ो् और पवरिार से
अलग-थलग करने का प््यास करता है, तो
यह एक यलो फ्लैग है। इसके चलते वरश्ते
मे् स्ट््ेस और अन्य समस्याएं बढ् सकती है्।
अपनी स्ितंत््ता बनाए रखना और वनयंत््र
संबंिी समस्याओ् का समािान करना एक
स्िस्थ वरश्ते के वलए बेहद जर्री होता है। 

आजकल लरशंतों को लंबे समय तक
बनाए रखना आसान नहीं है। यह बात
मैरीड लाइफ में और जंयादा मायने
रखती है। लरशंते बेहतर रहें, इसके ललए
दोनों तरफ से एफरंट करना जरंरी है।
दोनों मंे कोई एक भी लरशंते को लेकर
लापरवाह है, तो समसंयाएं जनंम लेंगी,
मतभेद होंगे, हम तनाव से लिरेंगे। इस
तरह की बातें या पंंॉबंलमंस ‘यलो
फंलैगंस’ कहलाती हैं। इस तरह की
लसचुएशन न आए, लरशंते खुशगवार
रहें, एकंसपरंट की जरंरी सलाह।  

मेघा राठी
एटिकेि

बदलते मौसम मंे जरा सी लापरवाही आपको बीमार कर सकती है। इससे बचाव
के ललए लवशेष सावधानी बरतनी चालहए। कुछ ऐसे ही यूजफुल सजेशंस।

बदलते मौसम में ऐसे करें हेलंथ केयर
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खबर संक््ेप

क्कलतनकल ट््ायल
वक्करॉप का आयोजन

रोहिक। पंदडत भगवत दयाल
रम्ाा पोस्ट ग््ेजुएट इंस्टीट््ूट ऑफ
मेदडकल साइंसेज के
मल्टीदडदसस्पलनरी दरसच्ा यूदनट
द््ारा तीन ददवसीय स्तलदनकल
ट््ायल वक्करॉप का आयोजन दकया
जा रहा है। यह काय्ाक््म स्वास्थ्य
अनुसंधान दवभाग एवं भारतीय
आयुद्वाज््ान अनुसंधान पदरषद के
इंदडयन स्तलदनकल ट््ायल एंड
एजुकेरन नेटवक्क के सहयोग से
आयोदजत दकया गया है।
यह वक्करॉप 27 से 29 अत्टूबर
2025 तक डीसीएस ट््ेदनंग से्टर,
पीजीआईएमएस मे् आयोदजत
होगी। प््त्येक ददन का सत्् सुबह 9
बजे से राम 5 बजे तक चलेगा।

उपयोगी वस््ुओ् के
संग््ह पर प््तियोतगिा  
रोहिक। पंदडत नेकीराम रम्ाा
राजकीय महादवद््ालय मे् मदहला
प््कोष्् के तत्वावधान मे् प््ाचाय्ा डॉ
सुदरंदर सांगवान के दनद््ेरन एवं
माग्ादर्ान मे् और मदहला प््कोष्् की
संयोदजका डॉ रेणु राणा के नेतृत्व मे्
बेकार चीजो् से उपयोगी वस््ुएं
बनाने का संग््ह प््दतयोदगता का
आयोजन दकया गया। प््दतयोदगता
का रुभारंभ प््ाचाय्ा डॉ सुरे्द््
सांगवान के द््ारा दकया गया।
प््दतयोदगता का दवषय भारतीय तीज
त्योहार रहा। मदहला प््कोष्् की
संयोदजका डॉ रेनू राणा ने बताया
दक महादवद््ालय के दवद््ाद्रायो् को
भारतीय संस्कृदत को बढ़्ावा देने
के दलए महादवद््ालय मे् समय
समय पर दवदभन्न गदतदवदधयो् का
आयोजन दकया जाता रहा है।

एआई के फंडे ऑन संडे
पर हुआ  काय्ाक््म
रोहिक। महद्षा दयानंद

दवश््दवद््ालय के फैकल्टी त्लब
द््ारा र्दहल फ्यूचर टेत्नोलॉजीज के
सहयोग से दो माह तक चलाए गए
सप्ताहांत दरक््ण काय्ाक््म ‘एआई
के फंडे ऑन संडे’ का सफल
समापन रदववार को हुआ। इस
अदभनव पहल का उद््ेश्य स्कूली
दवद््ाद्रायो् को एआई की रोचक
दुदनया से पदरदचत कराना रा।
इस काय्ाक््म मे् कक््ा 4 से 8 तक
के 30 दवद््ाद्रायो् ने भाग दलया। 

रोहिक, मंगलवार, 28 अक्टूबर 2025
11रोहिक-भूिमharibhoomi.com

इनेलो ने संगठन मे् तकया
तवस््ार, डॉ. रणबीर हुड््ा

बने प््देर महासतचव
रोहिक। इंदडयन नेरनल लोकदल
पाट््ी ने संगठन मे् दवस््ार करते हुए
डॉ. रणबीर दसंह हुड््ा को प््देर

म हा स दच व
दनयुत्त दकया
है। इनेलो
लीगल सेल
के दजला
अ ध् य क् ्
ए ड वो के ट
दव नो द

अहलावत ने बताया दक डॉ. रणबीर
हुड््ा इनेलो सरकार मे् हदरयाणा
पस्बलक सद्वास कमीरन के सदस्य
भी रहे है्। उन्हो्ने बताया दक इनेलो
सुप््ीमो अभय दसंह चौटाला, प््देर
अध्यक्् रामपाल माजरा ने डॉ.
रणबीर हुड््ा को संगठन मे् अहम
दजम्मेदारी दी है, दजससे
काय्ाकता्ाओ् मे् भी खुरी का माहौल
है। इनेलो दजला प््धान डॉ. नफे दसंह
लाहली ने कहा दक डॉ. रणबीर हुड््ा
को जो दजम्मेदारी दमली है, उससे
संगठन मजबूत हुआ है। 

रौय्ावीर रन मे् रोहिक
का रानदार प््दर्ान

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

ददल्ली कै्ट मे् 26 अत्टूबर को
आयोदजत रौय्ावीर रन 2025 मे्
रोहतक रनस्ा ग््ुप के धावको् ने
रानदार प््दर्ान करते हुए दजले का
नाम रोरन दकया। भारतीय सेना द््ारा
आयोदजत इस राष््् ्ीय स््र के
काय्ाक््म मे् देरभर से 10,000 से
अदधक प््दतभादगयो् ने दहस्सा दलया।
हाफ मैरारन (21.1 दकमी) श््ेणी मे्
रोहतक रनस्ा की धादवका दबमला
बनवाला और कन्ाल कृष्ण बुधवार
ने अपने-अपने आयु वग्ा मे् प््रम
स्रान हादसल दकया, जबदक
चंद््पाल बनवाला ने दूसरा स्रान
प््ाप्त दकया। 

जेजेपी कीे तजला
काय्ाकातरणी की घोषणा  
रोहिक। जननायक जनता पाट््ी
दजला प्भ्ारी हरज््ान मोखरा एवं
दजलाधय्क्् डॉ सदंीप हुड््ा द््ारा राष््््ीय
अध्यक्् डॉ अजय दसहं चौटाला, पवू्ा
उपमुखय्मंत््ी दुषय्तं चौटाला, प्द्रे
अध्यक्् बृज रम्ाा से दवचार दवमर्ा
करके दजला काय्ाकादरणी मे्
दनयसुत्तया ं की गई। दजला प््भारी
हरज््ान मोखरा न ेबताया दक जजेपेी
न े दजले मे ्अपने सगंठन म्े दवस््ार
करते हुए मनोज बालदं एव ंभीम दसहं
कुडं ूको वदरष्् उपाध्यक््  बनाया है।
बलराम हुड््ा, आजाद देरवाल,
सदंीप दसवाच, महेर पान,ू संदीप
मोरवाल उपाध्यक्् दनयतुत् दकय ेगए।
सखुबीर उफ्क लीला, प््ोफेसर अदनल
मदलक को प्ध्ान महासदचव की
दजमम्देारी सौप् गई। प्व्ीण भूटानी,
सुनील पंच, राजकुमार सेठी,
जगदीर गहलोत, चंद् ् दसहं गहलोत
को महासदचव बनाया गया। समुदंर
उफ्क काला, उज्ल् दलाल, सतय्वान
इसंप्तेट्र, अक््य मकड़्ौली, मास्टर
अदनल, आजाद दसवाच को सदचव
पद पर दनयतुत् दकया गया। 

क््मिा तनम्ााण काय्ाक््म मे् लै्तगक
संवेदनरीलिा पर तवस््ार से मंथन

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

गोहाना रोड सस्रत दहुन पस्बलक
सक्लू जदसया मे ्  केद्््ीय माध्यदमक
दरक््ा बोड्ा  क े परीक््ा दवभाग के
दनद््रेन म्े  ल्ैदगक संवदेनरीलता पर
एक क््मता दनम्ााण काय्ाक्म् हुआ।
काय्ाक्म् का मखुय् उदे््शय् दरक्क्ो ्मे्
लैद्गक समानता, पारस्पदरक सम्मान
और समावेरी दरक्ण् वातावरण के
प्द्त जागरक्ता बढ़्ाना रहा। इस

काय्ाराला मे् दरक््को् को यह
समझाया गया दक दकस प््कार दरक््ा
प्ब्धंन, पाठ्् योजना दनम्ााण और
छात्् संवाद के दौरान लै्दगक
दृद््षकोण को समान और
सवंदेनरील बनाया जा सकता है।
दरक्क्ो ् न े काय्ाक्म् को  अतय्तं
जानकारीपूण्ा, दवचारोत््ेजक और
उपयोगी बताया। उनह्ोन् ेमाना दक इस

तरह के प्द्रक्ण् सत् ्दरक््ा क ेक््ते् ्मे्
सकारातम्क पदरवत्ान लान ेम्े सहायक
है।् स्कलू की दनदरेक डॉ. सनुीता
दहुन ने सीबीएसई का आभार वय्त्त
करत े हएु कहा दक ऐस े प्द्रक्ण्
काय्ाक्म् दरक्क्ो ्को एक समानता-
आधादरत और समम्ानजनक रदै््कक
वातावरण स्रादपत करने की ददरा मे्
प््देरत करते है।् 

कौशि लवकास से आत्मलनर्थरता की आेर रारत
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

दरक््ा भारती वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय संकुल के सभी दवद््ालयो्
के कौरल दवकास प््मुखो् की बैठक
दरक््ा भारती दवद््ालय गोहाना रोड
मे् आयोदजत की गई। इस बैठक मे्
प््ांत के कौरल दवकास संयोजक
श््ीमान दवनोद वदरष्् दवरेष र्प से
उपस्सरत रहे। काय्ाक््म का रुभारंभ
दीप प््ज्वलन से दकया गया, दजसके
पि््ात संकुल कौरल प््मुख  ने
सभी अदतदरयो् एवं प््दतभादगयो् का
स्वागत दकया। उन्हो्ने बताया दक
बैठक का उद््ेश्य दवद््ाद्रायो् मे्
व्यावहादरक दक््ता एवं रोजगारपरक
दरक््ा को और सरत्त बनाने के
उपायो् पर चच्ाा करना रहा। दवनोद
वदरष्् कहा दक कौरल दवकास

आज की दरक््ा व्यवस्रा का
महत्वपूण्ा अंग है, जो दवद््ाद्रायो् को
आत्मदनभ्ार बनाने मे् सहायक दसद््
होगा। उन्हो्ने दरक््को् को प््ेदरत
दकया दक वे दवद््ाद्रायो् को दवदभन्न
व्यावहादरक गदतदवदधयो् एवं
प््दरक््ण काय्ाक््मो् के माध्यम से नई
तकनीको् से जोड़्े्। उन्हो्ने यह भी
कहा दक आज की दरक््ा प््णाली को
पारंपदरक सीमाओ् से आगे बढ़्कर

दवद््ाद्रायो् को रचनात्मकता,
आलोचनात्मक सोच, नेतृत्व
क््मता, समस्या समाधान और
दडदजटल साक््रता जैसे 21वी् सदी
के कौरलो् से लैस करना होगा।
उन्हो्ने दरक््को् को प््ेदरत दकया दक
वे दवद््ाद्रायो् म्े आत्मदवश््ास और
आत्मदनभ्ारता के गुण दवकदसत करे्
तादक वे भदवष्य की चुनौदतयो् का
सफलतापूव्ाक सामना कर सके्। 

फिीदाबाद िे् सम्पन्न हुई 41वी् िाज्य स््िीय योगा स्पोर्स्स चंैरपयनरिप 

हपरयाणा की योग पंंपिभाओ ंके सगंम में
रोहिक के पिलापंियों का दमदार पंंदशंशन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हदरयाणा स्टेट योगा एसोदसएरन के तत्वावधान मे्
तरा योगा स्पोर्स्ा एसोदसएरन, फरीदाबाद के कुरल
दनद््ेरन मे् 41वी् सब-जूदनयर एवं जूदनयर हदरयाणा
राज्य स््रीय योगा स्पोर्स्ा चै्दपयनदरप 2025-26 का
सफल आयोजन 26 और 27 अत्टूबर को सेत्टर-15
स्सरत कम्युदनटी से्टर, फरीदाबाद मे् दकया गया, इस
दो ददवसीय राज्य स््रीय प््दतयोदगता मे् हदरयाणा के
सभी दजलो् से लगभग 600 दखलाद्ड़यो् ने भाग दलया
और अपने अद्््त योग प््दर्ान से दर्ाको् का मन मोह
दलया। हदरयाणा स्टेट योगा एसोदसएरन के मीदडया
संयोजक डॉत्टर जनक राज ने बताया दक समापन
समारोह मे् योगा फेडरेरन ऑफ इंदडया के चेयरमैन
अरोक अग््वाल मुख्य अदतदर के र्प मे् उपस्सरत
रहे।  इस अवसर पर फेडरेरन की अध्यक्् इंदु
अग््वाल, हदरयाणा स्टेट योगा एसोदसएरन के सदचव
अदरंदम दमत््ा, मीदडया संयोजक एवं योग दवरेषज्् डॉ.
जनक राज, तरा योगा स्पोर्स्ा एसोदसएरन
फरीदाबाद के सदचव रदव दबधूड़्ी, दवनोद जोरी, और
दवदभन्न दजलो् से आए प््दरक््क एवं अदभभावक
दवरेष र्प से उपस्सरत रहे।

उन्होन् ेसभी विजेता विलाव्ियो् को समम्ावनत करते हएु कहा वक हवरयाणा योग
और िेलो ्क ेक््ते् ्मे ्देशभर म्े अग््णी ह।ै राजय् स््र की ऐसी प््वतयोवगताए ंयिुा
विलाव्ियो् को आतम्विश््ास और राष््््ीय स््र तक पहँु0चंने का अिसर प््दान करती ह्ै।

तजले का रानदार प््दर्ान
रोहतक कजले क ेकखलाक्डरो् न ेप््कतरोकगता मे ्उत्कषृ् ्प््दश्यन
कर कई वग््ो ्म्े फाइनल तक पहंुचते हुए पदक हाकसल
ककए। 10 से 12 वष्य (लड्क ेवग्य) म्े अकभनव ने शानदार
प्द्श्यन करते हुए नेशनल रोगा स्पोरस््य च्ैकपरनकशप के कलए
चरन प््ाप्त ककरा। 12 से 14 वष्य (लड्ककरा ंवग्य) म्े पाकरशा ने
रजत पदक जीता, वही् 16 से 18 वष्य (लड्क ेवग्य) म्े सजंीव
कमुार ने कासंर् पदक  जीतकर रोहतक कजले का नाम रोशन
ककरा। इसके अकतकरम्त पूकत्य, आरव कसंह, कजरा, आदश्य,
सहुाना और राक््ी ने भी अपनी उत्कषृ् ्रोग प््कतभा से
कनिा्यरको् और दश्यको ्की प्श्संा अकज्यत की।

हकररािा सट्टे रोगा एसोकसएशन क ेसकचव अकरदंम कमत््ा ने जानकारी दी कक
इस राजर् स््रीर प्क्तरोकगता क ेसभी कवजतेा कखलाड्ी नवंबर के अकंतम
सपत्ाह मे ्आरोकजत होन ेवाली सब-जकूनरर एव ंजकूनरर नशेनल रोगा
सप्ोरस््य चैक्परनकशप, रांची (झारखिं) म्े हकररािा प्द्शे का प्क्तकनकरतव्
करेग्।े आरोजन सकचव रकव कबरडू्ी ने कहा कक सभी कजलो ्स ेआई टीमो् ने
कनरमो ्का पिू्य पालन करत ेहएु उत्कषृ् ्प्द्श्यन ककरा ह।ै उन्होन् ेसभी
प्क्शक््को ्और कखलाक्डरो ्क ेसमप्यि एवं अनुशासन की सराहना करत ेहएु
आभार वर्म्त ककरा। मीकिरा सरंोजक िॉ. जनक राज न ेकहा कक रोहतक
क ेकखलाक्डरो ्न ेअपनी महेनत और लगन से राजर् स््र पर जो सफलता
प््ापत् की ह,ै वह पे््रिादारक ह।ै हम्े कवश््ास है कक र ेकखलाड्ी आने वाले
नशेनल मंच पर भी हकररािा का नाम ऊचंा करेग्।े 

नेशनल चैंपियनपशि मंे करेंगे पंंपिपनपितंव

चैजंियनजिि का आयोिन 26
और 27 को फरीदाबाद मे ंहुआ
जिलों से लगभग 600

जिलाजंियों ने भाग जलया 

रोहतक। प््धतरोधगता मे् रानदार प््दर्यन करने वाले धिलाध्िरो् का सम्मान करते अधतधि।

n10 से 12 रर्व आयु
रर्व म्े अरभनर का
रहा रानदार प््दर्वन

n12 से 14 रर्व
(लड्रकया ंरर्व) म्े
पारररा ने जीता रजत

ये है् होनहार n रदल्ली कै्ट मे् आयोरजत दौड् म्े
रबमला बनराला, कन्वल कृष्ण
बुधरार और साररका यादर ने
जीते प््थम स्थान

n दुहन पब्ललक स्कूल, जरसया मे्
हुआ सीबीएसई आयोजन

ज््ान-संचालित अर्थव्यवस्रा मे् बौल््िक संपदा
ढाि और तिवार दोनो् है: यालसर अब्बास जैदी 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

दादा लखमी चंद राज्य प््दर्ान एवं
दृश्य कला दवश््दवद््ालय ने उद््ोग
एवं आंतदरक व्यापार संवध्ान
दवभाग, वादणज्य एवं उद््ोग
मंत््ालय के अंतग्ात पेटे्ट, दडजाइन
और एनआईपीएएम के सहयोग से
जागर्कता पर एक ददवसीय
प््दरक््ण सत्् का आयोजन दकया।
मुख्य भाषण वादणज्य एवं उद््ोग
मंत््ालय, पेटे्ट एवं दडज्ाइन
परीक््क, सीजीपीडीटीएम,
डीपीआईआईटी  यादसर अब्बास
जैदी द््ारा ददया गया। यह सत््
कुलपदत डॉ. अदमत आय्ा और
रदजस्ट््ार डॉ. गुंजन मदलक मनोचा

के संरक््ण मे् आयोदजत दकया गया
और इसका आयोजन डीएलसी
सुपवा के आईत्यूएसी दवभाग द््ारा
दकया गया। जैदी ने छात््ो् और
संकाय सदस्यो् को पेटे्ट, दडज्ाइन,
ट््ेडमाक्क, भौगोदलक संकेत और
कॉपीराइट सदहत आईपीआर के
महत्व, दायरे और प््कारो् के बारे मे्
जानकारी दी। उन्हो्ने पंजीकरण
प््द् ्कया, दनयामक ढाँचे और

रचनात्मक काय््ो् की सुरक््ा के दलए
उपलब्ध तंत््ो् की व्याख्या की।
उन्हो्ने रचनात्मक और दडज्ाइन
उद््ोगो् म्े बौद््दक संपदा अदधकार
के व्यावहादरक दनदहतार््ो् को दर्ााने
वाले केस स्टडीज् पर भी चच्ाा की,
और इस बात पर जोर ददया दक कैसे
आईपीआर का ज््ान नवाचार की
रक््ा कर सकता है और मूल काय्ा की
मान्यता सुदनद््ित कर सकता है।

श््ी लाल नाथ तहन्दू कॉलेज म्े रक्िदान
तरतवर, आत्मतनभ्ार भारि पर प््दर्ानी 

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

श््ी लाल नार दहनद् ूमहादवद््ालय मे्
ससंर्ापक  सव्. डॉ. मगंल सनै जयतंी
के उपलक्््य म्े  महादवद््ालय
महोत्सव बड़े् उत्साह और भवय्ता के
सार मनाया गया। काय्ाक््म की
अधय्क्त्ा महादवद््ालय क े प््ाचाय्ा
डॉ. अदनल तनजेा न े की, जबदक
मुख्य अदतदर के र्प मे् प््दसद््
समाजसवेी  सभुाष आहजुा उपस्सरत
रहे। महोत्सव के दौरान रत्तदान
दरदवर, स्वास्थ्य परीक््ण दरदवर,
आत्मदनभ्ार भारत प्द्र्ानी एव ंदबक््ी,
स्वाददष्् व्यंजनो् के स्टॉल और
मनोरंजक खले प्द्तयोदगताओ ् का
आयोजन दकया गया। रतत्दान दरदवर

मे ् पीजीआईएमएस की टीम और
सव्ासथ्य् परीक्ण् दरदवर म्े पोजीट््ोन
हॉसस्पटल की टीम न ेसहयोग दकया।
इन आयोजनो् मे् एनसीसी,
एनएसएस, वाईआरसी और मदहला
प्क्ोष् ्की सद््कय भागीदारी रही। दहनद्ू
दरक्ण् संसर्ान के प््धान श्याम कपूर,
महामंत््ी संजय आहुजा, दवदरष््

अदतदर मनीष ग््ोवर एव ं अरोक
चौधरी सदहत कई गणमानय् वय्सत्त
उपसस्रत रह।े काय्ाक्म् का सचंालन
डॉ. वदंना रगंा और डॉ. रजनी ने
दकया।  समारोह की ररुआ्त स्वागत
गीत और रंगारंग सांस्कृदतक
प्स्््दुतयो ्स ेहईु, दजनमे ्दवद््ादर्ायो ्ने
उतस्ाहपवू्ाक भाग दलया। 

रोहतक। ड््ाइंग प््दर्यनी का अवलोकन करते प््ाचार्य डॉ. रमरेर धसंह हुड््ा व
धरटारड्य ध््पंधसपल बलजीत धसंह । फोटो: हररभूरम

रोहतक। राजकीर मकहला महाकवद््ालर के फाईन आर्स्य  कवभाग द््ारा
ड््ाइंग प््दश्यनी का आरोजन ककरा गरा। इस प््दश्यनी मे् छात््ाओ् ने बढ् चढ्
कर भाग कलरा। इस प््दश्यन का उद्घाटन करटारि्य क््पंकसपल बलजीत कसंह
द््ारा ककरा गरा। उन्हो्ने कहा कक ककसी को कचत््कारी रा गारन नही् आता
हो पर सभी कलाओ् को  देखने और सुनने म्े आनंद प््ाप्त होता है।
प््दश्यनी मे् लगभग 100  ख्ूबसूरत कचत््ो् को शाकमल ककरा गरा। सृक््ष,
तुलसी के कचत्् कवशेष तौर पर आकष्यि के क्ेद्् रहे। इस अवसर पर
महाकवद््ालर के प््ाचार्य िॉ. शमशेर कसंह हुड््ा ने कहा प््ख्रात कचत््कार
बलजीत कसंह 30 वष्य से भी अकरक इस महाकवद््ालर मे् कार्यरत रहे।ओर
इनका रोगदान सराहनीर रहा है तथा करटाररमे्ट के बाद भी इस
महाकवद््ालर मे् अपनी सेवाएं देते रहते ह्ै। 

ड््ाइंग प््दर्ानी मे् तवद््ात्थायो् ने तदखाई प््तिभा

रोहतक। कार्यक््म को सम्बोधित करते मुख्र वक्ता राष््््ीर स्वरंसेवक संघ के
उत््र क््ेत््ीर कार्यकाधरणी सदस्र डॉ. सीताराम व्रास । फोटो: हररभूरम

रोहतक। महक्षय दरानंद कवश््कवद््ालर के स्वराज सदन मे् हकररािा के पूव्य
मुख्रमंत््ी िॉ. मंगल सैन की 98वी् जरंती के अवसर पर िॉ. मंगल सैन: एक
बहुआरामी व्रल्मतत्व कवषर पर कवशेष व्राख्रान का आरोजन ककरा गरा।
रह कार्यक््म िॉ. मंगल सैन शोर पीठ तथा संस्कृत, पाकल एवं प््ाकृत कवभाग

के संरुम्त तत्वावरान मे् आरोकजत हुआ। कार्यक््म मे्
राष््््ीर स्वरंसेवक संघ के उत््र क््ेत््ीर कार्यकाकरिी
सदस्र िॉ. सीताराम व्रास ने मुख्र वम्ता के र्प मे्
कवचार व्रम्त ककए, जबकक एमिीरू के कुलपकत प््ो.
राजबीर कसंह ने अध्रक््ता की। कुलसकचव िॉ. कृष्िकांत
कवकशष्् अकतकथ के र्प मे् उपल्सथत रहे। मुख्र वम्ता िॉ.
सीताराम व्रास ने अपने संबोरन मे् कहा कक िॉ. मंगल
सैन का व्रल्मतत्व मूक्रकनष्् और बहुआरामी था।
उन्हो्ने स्वच्छ राजनीकत, समाजसेवा और कशक््ा के के््त््
मे् महत्वपूि्य रोगदान कदरा। उन्हो्ने बतारा कक िॉ. मंगल

सैन ने सेवा और कशक््ा को अपना रम्य माना और सादगीपूि्य जीवन कजरा।
रोहतक कवश््कवद््ालर का नाम महक्षय दरानंद कवश््कवद््ालर रखना भी
उन्ही् की प््ेरिा थी। उन्हो्ने रुवाओ् से आग््ह ककरा कक वे िॉ. मंगल सैन के
जीवन से पे््रिा लेकर समाज के प््कत अपना कत्यव्र कनभाएं।

डॉ. मंगल सैन की जयंिी पर व्याख्यान का आयोजन

सतय्, कर्णा और सेवा ही रम्ा का वास्त्वक र्प 

श््ी कृष्ण ने अविार लेकर ररिी से अरम्ा
की गाथा को तमटाने का काम तकया

हरिभूरि न्यूज. िोहतक

स्वामी परमानन्द धम्ाार्ा ट््स्ट के
तत्वावधान मे् गढ़ी मोहल्ला स्सरत
खटीक मंददर म्े चल रही
श््ीमद््ागवत करा ज््ान महायज्् के
चतुर्ा ददवस पर श््द््ालुओ् ने वामन
अवतार और श््ीकृष्ण अवतार की
पावन झांदकयो् का दर्ान दकया।
करा व्यास आचाय्ा देवररण
महाराज (गोवध्ान वाले) ने कहा दक
आज समाज को सबसे अदधक
आवश्यकता है सत्य, कर्णा और

सेवा के माग्ा पर चलने की। महाराज
ने कहा दक धम्ा का अर्ा केवल
पूजा-पाठ नही्, बस्लक मनुष्य के
भीतर की मानवता का जागरण है।
उन्हो्ने कहा दक वामन अवतार यह
दसखाता है दक दवनम््ता से दकया
गया एक छोटा कदम भी असत्य के
दवराल साम््ाज्य को दहला सकता

है ,

वही् श््ीकृष्ण अवतार हमे् दसखाता
है दक जब अन्याय बढ़े तो दनडर
होकर धम्ा का पक्् लेना ही सच््ी
भस्तत है। 

इस अवसर पर  चदरनाम जूना
अखाड़ा, उप आचाय्ा गोकण्ा
पीठाधीश््र महामंडलेश््र स्वामी
कदपलपुरी महाराज का पावन

प््ादुभ्ााव हुआ। स्वामी कदपलपुरी
महाराज ने अपने आरीव्ाचन मे्
कहा दक मानवता ही सव््ोच्् धम्ा है।
जब ह्दय मे् कर्णा और सेवा का
भाव जागता है, तब हर घर मंददर
बन जाता है। काय्ाक््म मे् भस्तत
गीतो् पर श््द््ालुओ् ने नृत्य कर
श््ीकृष्ण अवतार का उत्सव मनाया। 

कथा मे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने भाग तलया
कथा का सचंालन पं. कवजर कमुार शम्ाय (वंृदावन वाल)े एवं प.ं रमाशंकर दीक््कत
क ेसंरोजन म्े हआु। ट््सट् के कोषाधर्क्् प.ं लोकशे शम्ाय न ेबतारा कक आगामी
कथा म्े गोवर्यन पूजा और र्लम्मिी कववाह की पावन कथा का श््वि करारा
जाएगा। कार्यक्म् म्े बडा बाजार कशकारी मलन्दर से कशवकुमार पंकित, दी झज््र
कनेद्््ीर सहकारी ब्ैक कल की कनदशेक नीलम अहलावत, मा हुकमु कसंह
वलैफेरर फाऊंिशेन के प्र्ान जोगनेद्् ्कसहं अहलावत, मरु शम्ाय दीक््कत, पुषप्ा
दवेी, पं. गौरव सरूौकठरा, रनवीर तौमर, गोलू, हेमतं लवांकनरा, प.ं ओमकार शम्ाय,
प.ं मारव दीक््कत, हेमराज, भतेरी, उषा खन्ना, रजनी, उक्मयला, वष्ाय, पूजा, कनशा,
आरती सकहत बडी संखर्ा मे ्श््द््ालु सकहत अनेक श््द््ाल ुउपल्सथत रहे।

n सत्य की जीत हमेरा इंसान के
मनोबल को बढ्ाती है

5 तकमी मे् सातरका
सबसे िजे दौड्ी

5 ककलोमीटर ओपन कैटगेरी म्े
साकरका रादव ने बहेतरीन प््दश्यन
करते हएु पहला स्थान अपने नाम

ककरा। हाफ मैराथन म्े आनंद
दलाल, अकमत पू््कथ, सीमा कमश््ा,

अशोक रादव, अजैबीर कसंह राठी,
नर्ेद् ्राम और अरकवंद पाल
दकहरा का प्द्श्यन भी अत्रतं

सराहनीर रहा। शौर्यवीर रन 2025
भारतीर सेना द््ारा 79व्े शौर्य कदवस

क ेउपलक्््र म्े आरोकजत ककरा
गरा था। इस आरोजन का उदे््शर्

दशे के वीर सैकनको ्की शौर्य
गाथाओ ्को नमन करना और

नागकरको् व सैकनको ्क ेबीच
एकता और दशेपे््म की भावना को

प्ब्ल करना था। कार्यक्म् म्े 21
ककमी, 10 ककमी, 5 ककमी और 3
ककमी की दौड्ो ्क ेकलए अलग-
अलग शे््किरा ंरखी गई्, कजनम्े
सनेा अकरकारी, सैकनक, पेशवेर

एथलीट, कफटनेस पे््मी और आम
नागकरको् न ेपरू ेउत्साह के साथ

भाग कलरा।

आज का समय प््तिसप्र्ाा
और नवाचार का युग 
कार्यक्म् का सचंालन संकलु

कौशल प््मखु आशु साहनी द््ारा
ककरा गरा। उन्होन् ेबतारा कक
आज का समर प््कतसप्र्ाय और

नवाचार का रुग है। ऐसे मे ्कशक्क्ो्
की कजमम्देारी ह ैकक व ेकवद््ाक्थयरो्

को कवेल पाठ्् ज््ान तक सीकमत
न रख्े, बल्कक उनह्े ्वर्ावहाकरक
अनुभव, समस्रा समारान और
रचनात्मक सोच क ेकलए पे््करत

कर्े। कौशल आराकरत कशक््ा ही
कवद््ाक्थयरो ्को आतम्कवश््ासी और

भकवष्र के कलए तैरार नागकरक
बना सकती है। प््रानाचार्य कजतेद्््

कमुार ने कहा कक “कौशल
कवकास कार्यक्म् कवद््ाक्थयरो ्को

जीवन की वास््कवक चुनौकतरो ्का
सामना करने क ेकलए सक््म

बनाता है। 

n पूर्व मुख्यमंत््ी
के आदर््ो्
और जीरन
मूल्यो् से युरा
पीढ्ी को
प््ेरणा लेने
का आह््ान



िबर संकंंेप
पकंंी होटल पर चलाया
संवचंछिा अदभयान
रोहतक। ओमेक्स शसटी के
नििीक नहरो् के पुल के पास
बनाए गए पक््ी होटल पर स्िच्छिा
अशभयान चलाकर पश््कयो् के शलए
िाना-पानी की व्यिस्था की गई।
सामाशिक काय्गकि्ाग अिय हुड््ा ने
बिाया शक यह काय्ग सुनो नहरो् की
पुकार-शमिन के सौिन्य से शकया
गया। पश््कयो् के शलए िाना-पानी
व्यिस्था के साथ प््शि सप्िाह पक््ी
होटल ि पाक्फ की साफ-सफाई भी
करिे है।  सफाई अशभयान के िौरान
सामाशिक काय्गकि्ाग अिय हुड््ा,
सहायक प््ोफेसर डाॅ ज्योशि ग््ेिाल,
नरे्द्् अहलािि, अंिशल,श््पिी
,नेहाअंिु नांिल, िशिन मशलक
आशि ने अपना योगिान शिया। 
दकसानों के बारे मंे िलि
बयानबाजी कर रहे हुडंंा
रोहतक। पूि्ग मंत््ी ि भािपा के
िशरष्् प््िक्िा कृष्र मूश्िग हुड््ा ने
कहा शक पूि्ग मुख्यमंत््ी भूपेन्द्् शसंह
हुड््ा को नायब सैनी सरकार के

शिलाफ बोलने
से पहले अपने
शगरेबान मे् झांकना
चाशहए। भूपेन्द््
हुड््ा शकसानो् के

बारे म्े गलि ब्यानबािी कर रहे ह्ै।
भािपा के 11 िष्ग के िासन मे्
शकसानो् को न्यूनिम समथ्गन मूलय
पर उनकी फसल िरीिी िा रही है।
हुड््ा के िासनकाल मे् शहसार मे्
शकसानो् पर पुशलस ने फायशरंग की
शिसमे् एक शकसान की मौि हुई
थी। पूि्ग मुख्यमंत््ी अपने 10 िष्ग के
िासन मे् शकसानो् के शलए एक
उपलक्बि बिाये। हुड््ा के काय्गकाल
मे् भ््ष््ाचार चरमसीमा पर था।

रोहिक, मंिलवार, 28 अकंटूबर 2025
12रोहिक-भूिमharibhoomi.com

िोली मारकर िािंी छीनने के
मामले मंे िीनों आरोपी बरी
हरिभूरि न्यूज : िोहतक

अशिशरक्ि शिला एिं सत्् न्यायािीि
रिनी यािि की अिालि ने िष्ग
2019 मे् हुए गोलीकांड और कार
लूट के मामले मे् फैसला सुनाया है।
अिालि ने सबूिो् के अभाि
मे् िीनो् आरोशपयो् को बरी
कर शिया है। शिन आरोशपयो्
को अिालि से राहि शमली
है, उनमे् आनंि उफ्फ मोनू
शनिासी बहािुरगढ्, साशहल
और प््िीर शनिासी िश््कर शिल्ली
िाशमल है्। यह मामला रािस्थान के
श््ीगंगानगर शिले के गांि ममड
िेड्ा शनिासी िगिीि से िुड्ा है,
िो टैक्सी चलाने का काम करिे ह्ै।
पुशलस द््ारा अिालि म्े िाशिल
आरोप पत्् के अनुसार, िगिीि िष्ग
2019 मे् अपनी टैक्सी से सिाशरयां
लेने के शलए श््ीगंगानगर से शिल्ली
एयरपोट्ग की ओर रिाना हुए थे।
रास््े मे् राि लगभग नौ बिे उन्हो्ने

चुशलयाना मोड् क्सथि एक ढाबे पर
र्ककर भोिन शकया और कुछ िेर
िही् आराम शकया। राि करीब
12:30 बिे िब िह शफर से यात््ा के
शलए शनकले और थोड्ी िूर चलकर
िौच के शलए र्के, िभी एक युिक

ने उनकी कार की शिड्की
िोलने की कोशिि की।
चालक िगिीि ने शिरोि
शकया िो बाइक सिार िो
अन्य युिक मौके पर पहुंचे
और उनम्े से एक ने

िगिीि के हाथ मे् गोली मार िी।
घायल हालि मे् िगिीि ने शकसी
िरह कार िापस ढाबे पर पहुंचाई,
िहां से ढाबा माशलक ने िुरंि उन्हे्
पीिीआई मे् भि््ी कराया। पुशलस ने
इस घटना मे् िाशमल िीनो् युिको्
को कुछ समय बाि शगरफ्िार कर
शलया था और मामला अिालि मे्
शिचारािीन था। अशभयोिन पक््
आरोशपयो् के शिलाफ ठोस सबूि
पेि करने मे् असफल रहा।

अंडि-11 रजला स््िीय स्केरटंग प््रतयोरगता िे् नन्हे
स्केटि्स ने पेश की गरत औि िंतुलन की रििाल

दवजेिा दिलादंियों का उतंसाहविंरन दकया

रजला मौरलक रशक््ा अरिकािी रदलजीि रसंह ने बिाया रक ये सभी
चयरनि औि रिजेिा रखलाड्ी आिामी िाज्य स््िीय स्केरटंि प््रियोरििा
के रलए रकया िया है, जो 7 से 9 निंबि 2025 को िोहिक मे् ही
आयोरजि की जाएिी। ये सभी प््रिभाशाली रखलाड्ी िाज्य स््िीय
प््रियोरििा मे् िोहिक रजले का प््रिरनरित्ि किे्िे। प््रियोरििा के
अिसि पि अिस्््य इंटिनेशनल स्कूल की र््पंरसपल सुशीला िुरलया,
डीपीई ओमपाल, सत्ये्द्् मान िथा स्केरटंि कोच अजीि रिशेष र्प से
उपल्सथि िहे औि रिजेिा रखलार्डयो् का उत्साहिि्िन रकया।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संथानीय संसंकरर के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हवरराणा ने विवभन्न क््ेत््ो् में अभूतपूि्य प््गवत की : घोष 
राज्यपाल ने वैश्य दिक््ण संस्थान के इंजीदनयदरंग कॉलेज मे् वाद्षिक उत्सव एवं िीक््ांत समारोह को िकया संबोदित

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

राज्यपाल प््ो. असीम कुमार घोष ने कहा शक हशरयारा ने
शिशभन्न क््ेत््ो् मे् अभूिपूि्ग प््गशि की है। उन्हो्ने शिद््ाश्थगयो्
का आह््ान शकया शक िे शिक््र संस्थानो् द््ारा शिए गए
िैक््शरक ज््ान ि सृिनात्मकिा के साथ-साथ नैशिक
मूल्यो् को िीिन मे् िारर करे् िथा समाि ि िेि के
शनम्ागर मे् अपना महत्िपूर्ग योगिान िे्। प््ो. असीम कुमार
घोष िैश्य शिक््र संस्थान के इंिीशनयशरंग कॉलेि के
महारािा अग््सेन सभागार मे् िाश्षगक उत्सि एिं िीक््ांि
समारोह मे् बिौर मुख्याशिशथ सम्बोिन िे रहे थे। उन्हो्ने
इससे पूि्ग िीप प््ज््िशलि शकया िथा िीक््ांि समारोह केे
िभुारंभ की शिशििि घोषरा की। उन्हो्ने शिक््र संस्थान
क्सथि महात्मा गांिी िाशटका एिं संग््हालय मे् महात्मा गांिी
के शचत्् पर पुष्प अश्पगि कर श््द््ांिशल िी। इस अिसर पर
उनकी िम्गपत्नी शमत््ा घोष ने भी पुष्प अश्पगि शकए।
राज्यपाल ने अपने सम्बोिन मे् कहा शक महात्मा गांिी ने
फरिरी 2021 मे् िैश्य शिक््र संस्था की नी्ि रिी थी। 

राजंयपाल घोष ने राजकीय मॉडल संसंकृदि पंंाथदमक
दवदंंालय का दकया दौरा, बंाचंंों के साथ की बािें
िाज्यपाल प््ो. असीम कुमाि
घोष ने अपनी िम्िपत्नी एिं
प््देश की प््थम मरहला रमत््ा
घोष के साथ स्थानीय हरियाणा
शहिी रिकास प््ारिकिण के
सेक्टि-3 ल्सथि िाजकीय
मॉडल संस्कृरि प््ाथरमक
रिद््ालय का दौिा रकया।
उन्हो्ने रिद््ालय परिसि मे्
रजला प््शासन की नई पहल के िहि शुर् की िई रनपुण िारटका का
अिलोकन रकया िथा रिद््ालय परिसि मे् उपलध्ि सुरििाओ् का जायजा
रलया। उन्हो्ने रिद््ालय के रिकास ि अन्य संसािनो् के रलए अपने स्िैल्चछक
कोष से पांच लाख की िनिारश देने की घोषणा की। घोष ने पत्नी रमत््ा घोष के
साथ रनपुण िारटका का अिलोकन रकया। महामरहम  ने रिद््ार्थियो् से मौके
पि संिाद रकया। उन्हो्ने बच््ो् से भािि मािा रचत्् पि पर््िम बंिाल के बािे
मे् पूछा िो बच््ो् ने रडरजटल मपै मे् पर््िम बंिाल को रदखाया। िाज्यपाल ने
चखा रमड डे मील प््ो. असीम कुमाि घोष ने अपनी पत्नीरमत््ा घोष के साथ रमड
डे मील मे् पकाए िए छोले-पूिी का स्िाद चखा। उन्हो्ने पत्नी संि प््दश्िनी
का अिलोकन रकया। रिद््ालय परिसि मे् पत्नी के साथ पौििोपण भी रकया।

राजय्पाल न ेशकया एमडीयू फकैलट्ी कल्ब
मे ्सि्र्ग ियंिी सम्ाशरका का लोकाप्गर

दशकंंकों से दकया संवाद, दवदव की पंंिदि में भूदमका को बिाया महतंवपूरंर

रोहतक। प््देश के िाज्यपाल एिं महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के कुलारिपरि प््ो. असीम कुमाि घोष
ने िि देि शाम एमडीयू िैकक्टी क्लब म्े
रिश््रिद््ालय की स्िण्ि जयंिी स्मारिका का
लोकाप्िण रकया। इस अिसि पि उन्हो्ने
रिश््रिद््ालय के रशक््को् से संिाद रकया औि उनके
योिदान की सिाहना की। काय्िक््म मे् िाज्यपाल की
पत्नी रमत््ा घोष की िरिमामयी उपल्सथरि िही,
रजनका रिश््रिद््ालय परििाि ने आत्मीय स्िािि
रकया। प््ो. घोष ने कहा रक रशक््क रकसी भी
रिश््रिद््ालय की आत्मा होिे है्। उन्हो्ने कहा रक
रिश््रिद््ालय अब अपने स्िर्णिम दौि मे् प््िेश कि
चुका है, औि रशक््को् का दारयत्ि है रक िे रिद््ार्थियो्
को निाचाि, नैरिकिा औि िाष््््ीय मूक्यो् की रदशा मे्
आिे बढ़्ाएं। िाज्यपाल ने रिश््रिद््ालय की स्िण्ि
जयंिी पि बिाई देिे हुए कहा रक यह अिसि केिल
उपलल्धियो् के उत्सि का नही्, बल्कक भरिष्य की नई
रदशा िय किने का भी है। उन्हो्ने कहा रक
रिश््रिद््ालय को रशक््ा के साथ-साथ समाज रनम्ािण
की रजम्मेदािी भी रनभानी चारहए।

कुलपदि ने राजंयपाल का दकया संवािि
कुलपरि प््ो. िाजबीि रसंह ने िाज्यपाल एिं

कुलारिपरि का स्िािि कििे हुए कहा रक प््ो.
घोष का माि्िदश्िन रिश््रिद््ालय समुदाय के रलए
ऊज्ाि औि प््ेिणा का स््ोि है। कुलसरचि डॉ.
कृष्णकांि ने आभाि प््स््ाि प््स््ुि रकया। इस
अिसि पि डीन एकेडरमक अिेयस्ि प््ो. एस.
सी. मरलक,  कुलसरचि डॉ. कृष्णकांि, िैकक्टी
क्लब की अध्यक््ा प््ो. सीमा रसंह, रिरभन्न संकायो्
के डीन, रनदेशक, रिभािाध्यक्् अन्य मौजूद िहे।

रोहतक। मदनव की स्वण्प जयंती स्मानरका का
लोकार्पण करतेे राज्यराल प््ो. असीम घोष।

महामदहम ने कानून, इंजीदनदरंि िथा फामंारसंयूदटकल
दशकंंा एवं शोि के दवदंंादंथरयों को दडदंंियां पंंदान की 

प््ो. असीम कुमाि घोष ने कहा रक हरियाणािासी बहुि ही मेहनिी है, जो अपनी मेहनि
से देश के खाद््ान्न भण्डाि मे् महत्िपूण्ि योिदान दे िहे ह्ै। िाज्यपाल ने कहा रक
रशक््ण संस्थान रिद््ार्थियो् को ज््ान के साथ-साथ नैरिक मूक्यो् की रशक््ा दे िहे ह्ै िथा
युिाओ् के चरित्् रनम्ािण मे् योिदान दे िहे ह्ै। िैश्य रशक््ण संस्था के प््िान रिकास
िोयल िथा अन्य पदारिकारियो् ने िाज्यपाल प््ो. असीम कुमाि घोष, उनकी पत्नी रमत््ा
घोष के अलािा काय्िक््म के अन्य अरिरथिण, समाजसेिी महे्द्् अग््िाल, हरियाणा के
पूि्ि मंत््ी मनीष कुमाि ग््ोिि, रिरिश चंद्् िुप्िा, एलपीएस के एमडी िाजेश जैन आरद
को स्मृरि रचह्न एिं शॉल भे्टकि समम्ारनि रकया। इस अिसि पि कानून, इंजीरनरिंि
िथा िाम्ािस्यूरटकल, रशक््ा एिं शोि के रिद््ार्थियो् को रडर््गयां प््दान की िई। इस मौके
पि अरनल रबंदल, िािे श्याम िोयल, पिन कुमाि रमत््ल सरहि रशक््ण संस्था के
पदारिकािी, स्टाि सदस्य एिं रिद््ाथ््ी मौजूद िहे।

लगभग 35 एकड़ क््ेत्् ि्े रिकरित रकया जा िहा 
कन्हेली रोड डेररी काम्प्लेक्स मंे विकास
कार््ो् का नावररल तोड़कर वकरा शुभारंभ
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कन्हेली रोड डेयरी काम्प्लेक्स मे् शिकास काय््ो
का िुभारंभ नाशरयल िोडकर मेयर रामअििार
िाल्मीशक ने शकया। इस िौरान शनगम आयुक्ि डॉ
आनंि कुमार िम्ाग, पूि्ग सहकाशरिा मंत््ी मनीष
कुमार ग््ोिर, काय्गकारी अशभयंिा मंिीि िशहया,
सहायक अशभयंिा िर्र कुमार ि कशनष््
अशभयंिा संिीप कौशिक आशि मौिूि रहे। यह
काम्प्लेक्स लगभग 35 एकड क््ेत्् मे् शिकशसि
शकया िा रहा है, शिससे डेयरी काम्पलैक्स मे्
डेयरी संचालको को सुशििा शमलेगी। काम्प्लेक्स
मे् लगभग 13.92 करोड से शिकास काय्ग करिाए
िाएंगे् शिसमे् सडको् का शनम्ागर, पानी की लाईन
डालने का काय्ग, स्ट््ीट लाईट, िुले नालो् को
किर करने का काय्ग आशि िाशमल रहेगा। इसका
शिकास िहर मे् डेयशरयो् से होने िाले प््िूषर को
शनयंश््ति करने िथा िहरी स्िच्छिा को सुिृढ
करने की शििा मे् एक महत्िपूर्ग किम है। 

कामंपंलेकंस में लिभि 270 पंलाट, इसमें से 251 अलॉट दकए जा चुके 
मेयि िामअििाि िाक्मीरक ने
अपने संबोिन मे् कहा रक शहि
मे् स्िच्छिा एिं सुव्यिल्सथि
डेयिी संचालन निि रनिम की
प््ाथरमकिा है। डेयिी
काम्प्लेक्स के रिकरसि होने से
न केिल डेयिी संचालको् को
बेहिि सुरििा रमलेिी बल्कक
शहि के आिासीय क््ेत््ो् म्े
िंदिी, पानी की समस्या औि
दुि््ाि की समस्या मे् भी कमी
आएिी। निि रनिम आयुक्ि
डाॅ आनंद कुमाि शम्ाि ने कहा रक डेयिी काम्प्लेक्स मे् डेयिी संचालको् को सुरििा के रलए रिकास काय्ि
आिंभ रकए िए है। इस काम्प्लेक्स मे् लिभि 270 प्लाट है रजसमे् से 251 अलॉट रकए जा चुके ह्ै। अब
निि रनिम उन डेयिी संचालको् पि सख्िी किेिा, रजनको कन्हेली डेयिी काम्प्लेक्स मे् प्लाट आिंरटि
है् लेरकन डेयिी संचालको् द््ािा डेयरियो् को कन्हेली डेयिी काम्प्लेक्स मे् रशफ्ट नही् रकया िया है। िे
िुिंि अपनी डेयिी को डेयिी काम्प्लेक्स मे् रशफ्ट किे्। भाजपा रजला अध्यक्् िणबीि  ढाका, प््देश
उपाध्यक्् सिीश नांदल, प््देश सरचि मरहला िेणू डाबला, िाड्ि  सदस्य रबजेन्द्् रसंह ि निि रनिम आयुक्ि
डॉ आनंद कुमाि शम्ाि की िरिमामयी  उपल्सथरि एिं निि रनिम से  की उपल्सथरि मे् रकया िया।

छठ महापर्व की भव्य छटा मे् डूबा रोहतक, घाटो् पर उमड्ा श््द््ा और भक्तत का सैलाब

डूबते सूर्य को अर्र्य देकर मांगी मन्नतंे 

पूिा सामग््ी के शलए बािारो् म्े उमड्ी भीड्
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सूय्ग उपासना का पशित्् पि्ग छठ
पूिा सोमिार को रोहिक मे् पूरे
उत्साह, श््द््ा और भक्कि के साथ
मनाया गया। सुबह से ही श््द््ालुओ्
मे् भारी उत्साह िेिने को शमला।
िहर के शिशभन्न इलाको् म्े शििेष
िैयाशरयां की गई्। 
िही्, पूि्ाा्चल एकिा सेिा सशमशि

और पूि्ाा्चल सेिा सशमशि के
सिस्यो् ने भालौठ सब ब््ांच नहर
और गौकर्ग सरोिर पर पूिा के शलए
शििेष बंिोबस्् शकए। 

श््द््ालुओ् ने िोपहर बाि घाटो् पर
पहुंचकर भगिान सूय्ग नारायर और
छठ मइया की शिशि-शििान से
पूिा-अच्गना की। िाम के समय
डूबिे हुए सूय्ग को अघ्ग िेकर भक्िो् ने
अपने पशरिार की सुि-समृश््द और
मंगलकामना की। छठ महापि्ग

भारिीय संस्कृशि मे् िुद््िा,
आत्मसंयम और पशित््िा का प््िीक
माना िािा है। यह पि्ग मुख्यिः
शबहार, उत््र प््िेि, झारिंड,
छत््ीसगढ्, पश््िम बंगाल, उड्ीसा,
नेपाल सशहि पूरे उत््र भारि मे्
मनाया िािा है, लेशकन अब यह
सीमाओ् से परे पूरे िेि मे् अपनी
पहचान बना चुका है। 

रोहिक मे् भी शपछले कुछ िष््ो् मे्
इस पि्ग के प््शि लोगो् मे् गहरी आस्था
िेिने को शमल रही है। पूिा्ा्चल
एकिा सेिा सशमशि के पिाशिकाशरयो्
ने बिाया शक भारि एक ऐसा िेि है
िहां शिशिििा मे् एकिा की झलक
हर त्योहार मे् शििाई िेिी है।
िीपािली का उल्लास अभी थमा भी
नही् शक लोगो् ने छठ मइया की
आरािना मे् िुि को समश्पगि कर
शिया। यह पि्ग नारी िक्कि, श््द््ा और
संयम का अनोिा उिाहरर है।

आज उदीयमान सूयंर को देंिे अरंयंर
छठ पूजा का समापन मंिलिाि की सुबह उििे हुए
सूय्ि को अघ्ि देकि रकया जाएिा। इसके साथ ही व््िी
मरहलाएं जल से बाहि आकि परििाि के साथ प््साद
ग््हण किे्िी औि एक-दूसिे को शुभकामनाएं द्ेिी।
छठ पि्ि के इस पािन अिसि पि पूिा िोहिक भल्कि,
आस्था औि सामूरहक एकिा की भािना से ओिप््ोि
नजि आया। मरहलाओ् की िीिो् की मिुि िूंज, दीपो्
की लौ औि सूय्ि नािायण की आिािना ने शहि को
एक अद्््ि आध्याल्तमक माहौल मे् सिाबोि कि रदया।
उनके साथ परििाि के सदस्य भी भल्कि भाि से छठ
मइया के िीि िािे हुए चल िहे थे। 

36 घंटे का दनजंरल उपवास
छठ पि्ि पि मरहलाओ् ने परििाि के
कक्याण, रिशेषकि पुत्् औि परि की दीघ्ाियु
के रलए कठोि व््ि िखा। व््ि की रिशेष बाि
यह है रक व््िी मरहलाएं लिभि 36 घंटे
िक रबना अन्न-जल ग््हण रकए पूिी श््द््ा
औि रनष््ा से पूजा कििी है्। उन्हो्ने व््ि
के दौिान स्नान-ध्यान, घि की शुद््िा औि
प््साद की परित््िा का रिशेष ध्यान िखा।
भक्िो् ने िरििाि को खिना की पूजा किके
व््ि आिंभ रकया औि सोमिाि को डूबिे
सूय्ि को अघ्ि अर्पिि रकया। मंिलिाि सुबह
उििे सूय्ि को अघ्ि देकि पूजा सम्पन्न की
जाएिी, रजसके साथ यह पि्ि पूण्ि होिा।

सदमदियों ने दकए सराहनीय पंंबंि
पूि्ाा्चल एकिा सेिा सरमरि औि पूि्ाा्चल सेिा सरमरि
के सदस्यो् ने बिाया रक इस बाि छठ पूजा के रलए
रिशेष िैयारियां की िई थी्। घाटो् पि बांस के पंडाल,
अस्थायी चे्रजंि र्म, मरहला औि पुर्षो् के रलए
अलि प््िेश माि्ि, साथ ही पीने के पानी औि प््ाथरमक
उपचाि की व्यिस्था की िई। पीजीआईएमएस औि
रजला प््शासन के सहयोि से रचरकत्सा दल भी िैनाि
िहे। सुिक््ा व्यिस्था के रलए पुरलसकर्मियो् की
अरिरिक्ि ड््ूटी लिाई िई थी िारक श््द््ालुओ् को
रकसी प््काि की असुरििा न हो।

छठ मइया के िीि िािे िाए
छठ पूजा के अिसि पि भालौठ सब ब््ांच नहि

औि िौकण्ि सिोिि श््द््ालुओ् की भीड् से
िुलजाि िहे। सरमरियो् औि प््शासन ने रमलकि
घाटो् पि सिाई, प््काश व्यिस्था औि सुिक््ा के

पुख्िा इंिजाम रकए। संध्या के समय जब सूय्ि
नािायण िीिे-िीिे अस््ाचल की ओि बढ़्े, िो

श््द््ालु व््िी मरहलाएं रसि पि टोकिी, डरलया औि
िल-िूल लेकि नदी िट की ओि बढ़्ी्। उनके

साथ परििाि के सदस्य भी भल्कि भाि से छठ
मइया के िीि िािे हुए चल िहे थे। मरहलाओ् ने

जल मे् खड्े होकि सूय्ि को अघ्ि अर्पिि रकया औि
परििाि की खुशहाली की कामना की।

छठ पूजा संस्कृति व प््ाकृतिक संरक््ण
को बढ़ावा देने वाली: डॉ अरतवंद शर्ाा
रोहतक। सहकारििा,  कािािाि, रनि्ािचन, रििासि ि पय्िटन मंत््ी डॉ अिरिंद शम्ाि
ने कहा रक  प््िानमंत््ी निे्द्् मोदी के रिकरसि भािि संकक्प मे् हरियाणा की नॉन
स्टाप  िफ्िाि मे् पूि्ाा्चल िारसयो् की मेहनि का बडा योिदान है। उन्हो्ने कहा रक
छठ पूजा संस्कृरि एिं प््ाकृरिक संिक््ण को बढ़ािा देने िाला पि्ि है।  सोमिाि को
सहकारििा मंत््ी डॉ. अिरिंद शम्ाि भालौठ सब ब््ांच रदक्ली बाईपास  नहि पि
पूि्ाा्चल एकिा सेिा सरमरि द््ािा आयोरजि छठ पूजा महोत्सि मे्  रशिकि कि िहे
थे। सरमरि पदारिकारियो् द््ािा िूल-मालाओ् के साथ स्िािि किने  उपिांि
सहकारििा मंत््ी डॉ अिरिंद शम्ाि ने कहा रक आस्था ि संस्काि के  प््िीक छठ
महोत्सि को श््द््ा भाि के साथ मनाया जाना बेहद सुखद है। उन्हो्ने कहा रक
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी के नेिृत्ि  मे् प््देश मे् िाज्य स््िीय छठ पूजा महोत्सि
पंचकूला मे् मनाया जाना ि  नहि, नरदयो् रकनािे छठ के भव्य आयोजन छठ पि्ि म्े
चाि-चांद लिा िहे है्।  कैरबनेट मंत््ी डॉ. अिरिंद शम्ाि ने डूबिे सूय्ि को व््िी
मरहलाओ् द््ािा  पहला अर्य्ि रदए जाने पि शुभकामनाएं भी दी। मौके पि पूि्ि मंत््ी
मनीष ग््ोिि, भाजपा प््देश कोषाध्यक्् अजय बंसल, मेयि िामअििाि िाक्मीरक,
सिीश नांदल, िेणु डाबला, पूि्ाा्चल एकिा सेिा सरमरि प््िान संजीि रसंह, महासरचि
रदनेश रसंह,  कोषाध्यक्् पप्पू रसंह, संिक््क डॉ. संजय, ओएन मौय्ि, िाज रसंह पटेल,
सुबोि  कुमाि, िामािाि रसंह, अजय रसन्हा, आचाय्ि बीके शास््््ी मौजूद िहे।

सांपला: छठ पूजा पर झांकी दनकालिे शंंदंंालु

सांपला। छठ पि्ि को लेकि लेकि लोिो् म्े कािी उत्साह था। रदनभि
दुकानो् पि श््द््ालुओ् ने िल, िन्ना, छाज ि अन्य  सामग््ी खिीदी। पूजा
अच्िना के रलए झज््ि माि्ि पि बने मंरदि के प््ांिण औि रशि मंरदि मे्
टै्ट लिा कि पूजा अच्िना का काय्िक््म रकया िया।  पहले श््द््ालुओ् ने
कस्बे म्े झांकी रनकाली औि काय्िक््म स्थल पि पहुंचे। उस दौिान
श््द््ालुओ् ने अपने रसि पि िल छाज आरद सामग््ी औि हाथो् म्े िन्ने
रलए हुए थे। मंरदि प््ांिण मे् पहुंच कि सूय्ि देि की पूजा औि प््साद
रिििण रकया िया। सांस्कृरिक काय्िक््म भी हुआ। रजसमे् बच््े मरहलाएं
बड्े बुजुि्ि भी शारमल हुए। श््द््ालु िाजू, बंसी आरद ने बिाया रक मंिलिाि
सुबह उदय होिे सूय्ि को अध्य्ि देने के साथ ही पि्ि का समापन हो जाएिा।

रोहतक। काय्पक््म मे् मौजूद रूव्प मंत््ी मिीष ग््ोवर,समाज सेवी राजेि जैि, भाजरा
प््देि  कोषाध्यक्् अजय बंसल व रेणु डाबला।

रोहतक। रोहतक सेवा और समर्पण नि स्वार्प गु््र िे बेजुबाि जािवरो् की सेवा के
सार-सार िहर रर निव रनरवार को रूरे रूजा और नवनि नविाि के सार नकया
स्रानरत नजसमे् मंडल के सभी सदस्य मौजूद रहे।

एमडीयू अदिकारी पर कारंरवाई की मांि
को लेकर सफाईकदंमरयों ने दकया पंंदशंरन
रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय की जनिल ब््ांच
के एक अरिकािी काि्ििाई की मांि को लेकि सोमिाि
को भी हरियाणा कौशल िोजिाि रनिम के िहि
सिाईकम््ी की नौकिी कि िही मरहलाओ् ने िीसी
ऑरिस से लेकि मािुिाम यज््शाला िक नािेबाजी।
सिाईकम््ी िीसी प््ो. िाजबीि रसंह से रमलने के रलए
उनके काय्ािलय पहुंची। लेरकन कुलपरि नही् रमले िो
मरहलाओ् ने िरजस्ट््ाि काय्ािलय की ओि र्ख रकया।
नािेबाजी कििे हुए कहा रक एक अरिकािी ने
सिाईकम््ी के कपड्े उिििा रलए। इससे बड्ी लज््ा
की बाि यूरनिरसटी प््शासन के रलए कोई औि हो नही्
सकिी। अरिकारियो् की संिेदनाएं रबक्कुल मि चुकी है।
िि िरििाि को भी िाज्यपाल प््ो. असीम कुमाि घोष के
स्टॉि को मरहला के साथ हुई रघनौनी घटना के बािे म्े
अििि कििाया िया था। मरहलाएं ििन्िि से रमलना
चाहिी थी। लेरकन रमलने नही रदया। आज िक अिसि
के रखलाि यूरनिर्सिटी ने काि्ििाई नही् की। मरहलाओ्
ने कहा रक जब िक अिसि के रखलाि यकाि्ििाई
नही् किेिी िब मरहलाएं आंदोलन जािी िखे्िी।  

एमडीयू मंे दो ददवसीय इंटर कॉलेज
लॉन टेदनस पंंदियोदििा शुरं

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के खेल परिसि मे् आज
इंटि कॉलेज लॉन टेरनस प््रियोरििा का शुभािंभ हुआ। इस
प््रियोरििा का उद्घाटन पि रिश््रिद््ालय की खेल रनदेशक
डॉ. शकुंिला बेनीिाल ने सभी प््रिभारियो् को शुभकामनाएं दी।
डॉ. शकुंिला बेनीिाल ने कहा रक खेल न केिल शािीरिक
रिटनेस का माध्यम है्, बल्कक अनुशासन, टीम भािना औि
नेिृत्ि क््मिा को भी रिकरसि कििे ह्ै। लॉन टेरनस कोच श््िण
कुमाि ने बिाया रक पहले रदन हुए मुकाबलो् म्े यूटीडी टीम ने
पंरडि नेकी िाम शम्ाि कॉलेज को पिारजि रकया। जाट कॉलेज,
िोहिक ने सीडीआि जेएम कॉलेज, बुटाना को हिाया। अन्य
मुकाबले म्े सैनी कॉलेज, िोहिक ने यूटीडी टीम को माि दी।
यह प््रियोरििा 28 अक्टूबि को संपन्न होिी। 

पहले दिन
यूटीडी ने
नेकी राम

कॉलेज की
टीम को
हराया  

हरिभूरि न्यूज : िोहतक

शिक््ा शिभाग मे् अगस्् इंटरनेिनल स्कूल मे् आयु
िग्ग अंडर-11 शिला स््रीय स्केशटंग प््शियोशगिा
का सफल आयोिन शकया गया। इस शिला स््रीय
स्केशटंग प््शियोशगिा का आयोिन शिला मौशलक
शिक््ा अशिकारी शिलिीि शसंह के शििा- शनि््ेिन
मे् करिाया गया है, इसमे् शिले के शिशभन्न
शिद््ालयो् के नन्हे स्केटस्ग ने उत्साह और िोि के
साथ िानिार प््िि्गन शकया। मीशडया संयोिक
डॉक्टर िनक राि ने बिाया शक क्िॉड इिे्ट
(लड्शकयो्) मे् शिलाश्डयो् ने उत्कृष्् संिुलन और
गशि का प््िि्गन करिे हुए सभी का ध्यान आकश्षगि
शकया। इस िग्ग म्े हश्षगिा, आराध्य ि शििन्या ने
िानिार प््िि्गन कर शििेिा स्थान प््ाप्ि शकया। 

n सबूतों के
अभाव में
अदालत ने
सुनाया
फैसला


